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ABSTRAK 

 

Pratama, Asis, Inggar. 2025. Implementasi Chromotherapy Psycho Game Untuk 

Kemampuan Kognitif Anak Disleksia di SD Muhammadiyah 9 Malang. 

Skripsi Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar, FKIP, Universitas 

Muhammadiyah Malang. Pembimbing (I) Dr. Dyah Worowirastri 

Ekowati, M.Pd (II) Bahrul Ulum, M.Pd 

Kata Kunci : Chromotherapy, Psycho Game, Kemampuan Kognitif, Anak 

Disleksia 

Disleksia merupakan gangguan belajar yang mempengaruhi kemampuan 

membaca, menulis, dan memahami informasi tertulis. Anak dengan disleksia 

sering mengalami kesulitan dalam memproses huruf dan kata, yang berimbas pada 

perkembangan kognitif mereka. Salah satu pendekatan yang dapat digunakan 

untuk membantu meningkatkan kemampuan kognitif anak disleksia adalah 

chromotherapy psycho game adalah terapi warna yang membantu anak disleksia 

dalam membaca dipadukan dengan unsur psikologi dan bermain.  

Studi ini menerapkan metodologi kualitatif dengan pendekatan deskriptif. 

Lokasi penelitian berada di SD Muhammadiyah 9 Malang dengan subjek utama 

meliputi guru pendamping khusus serta siswa kelas III dan IV. Teknik yang 

digunakan yakni triangulasi teknik dan sumber.  

Hasil penelitian yang diperoleh yaitu di SD Muhammadiyah 9 Malang 

telah menerapkan chromotherapy dalam pelaksanaan pembelajaran.Pelaksanaan 

implementasi chromotherapy psycho game terdiri dari 4 tahapan, diantaranya 

adalah yang pertama perencanaan dan persiapan, dalam hal ini peneliti melakukan 

2 kali pertemuan bersama dengan guru. Tahapan kedua adalah pelaksanaan, 

tahapan ketiga adalah observasi, tahapan kedua dan ketiga peneliti melaksanakan 

secara bersama-sama dalam 3 kali pertemuan. Dan tahapan terakhir adalah 

tahapan refleksi dan evaluasi. Melalui adanya kegiatan pelaksanaan implementasi 

Chromotherapy Psycho Game kemampuan kognitif anak disleksia meningkat 

subjek dengan inisial LGS da YSD dari awalnya yang menadap 3 poin meningkat 

menjasi 4 poin pada setiap indicator. Selain kemampuan kognitif,  antusias 

belajar, kemandirian, semangat dan percaya diri anak disleksia meningkat. 
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ABSTRACT 

 

Pratama, Asis, Inggar. 2025. Implementation of Chromotherapy Psycho Game for 

the Cognitive Abilities of Dyslexic Children at SD Muhammadiyah 

Malang. Primary School Teacher Education Study Program Thesis, FKIP, 

University Muhammadiyah Malang. Supervisor (I) Dr. Dyah Worowirastri 

Ekowati, M.Pd (II) Bahrul Ulum, M.Pd 

Keywords: Chromotherapy, Psycho Game, Cognitive Ability, Dyslexic Children 

Dyslexia is a learning disorder that affects the ability to read, write, and 

understand written information. Children with dyslexia often have difficulty 

processing letters and words, which affects their cognitive development. One 

approach that can be used to help improve the cognitive abilities of children with 

dyslexia is chromotherapy psycho game, a color therapy that helps children with 

dyslexia read combined with elements of psychology and play.  

This study applies a qualitative methodology with a descriptive approach. 

The location of the study was at SD Muhammadiyah 9 Malang with the main 

subjects including special assistant teachers and students in grades III and IV. The 

technique used was triangulation of techniques and sources.  

The results of the study obtained were that SD Muhammadiyah 9 Malang 

had implemented chromotherapy in the implementation of learning. The 

implementation of chromotherapy psycho game consists of 4 stages, including the 

first planning and preparation, in this case the researcher conducted 2 meetings 

with the teacher. The second stage is implementation, the third stage is 

observation, the second and third stages the researcher carried out together in 3 

meetings. And the last stage is the reflection and evaluation stage. Through the 

implementation of the Chromotherapy Psycho Game, the cognitive abilities of 

dyslexic children increased, subjects with the initials LGS and YSD from initially 

getting 3 points increased to 4 points on each indicator. In addition to cognitive 

abilities, enthusiasm for learning, independence, enthusiasm and self-confidence 

of dyslexic children increased.  
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