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ABSTRAK  

Istiqamah, Nurul. 2025. Analisis Penyelesaian Masalah Matematika Berdasarkan 

Adversity Quotient Di Kelas IV SDN 1 Landungsari Malang. Skripsi, Jurusan 

Pendidikan Guru Sekolah Dasar, FKIP, Universitas Muhammadiyah Malang. 

Pembimbing: (1) Dr. Dyah Worowirastri Ekowati, M.Pd, (2) Dr. Arina 

Restian, M.Pd.  

Kata Kunci: Penyelesaian masalah, Matematika, Adversity Quotient  

Penyelesaian masalah merupakan proses berpikir dan bertindak secara 

metodis dengan menggunakan kemampuan kognitif, keterampilan, pengetahuan, 

kreativitas, dan pemahaman untuk menemukan jawaban terhadap suatu masalah. 

Adversity quotient adalah kemampuan individu untuk menangani tantangannya 

sendiri ketika dihadapkan pada suatu masalah. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui penyelesaian masalah matematika siswa berdasarkan Adversity 

Quotient pada siswa kelas IV SDN 1 Landungsari Malang.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif, 

yang memerlukan pengamatan terhadap permasalahan penyelesaian masalah yang 

didasarkan pada adversity quotient. Penelitian ini dilakukan di SDN 1 Landungsari 

Malang. Dalam penelitian ini, data diperoleh melalui angket, tes tulis, wawancara 

dan dokumentasi. Analisis data dalam penelitian ini melalui tiga tahap yaitu reduksi 

data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Pengecekan keabsahan data 

dilakukan dengan menggunakan triangulasi teknik.  

Hasil penelitian ini terdapat tiga pola penyelesaian masalah berdasarkan 

adversity quotient. Tipe quitters memiliki sepuluh langkah penyelesaian masalah. 

Tipe campers dan climbers sama-sama memiliki dua belas langkah penyelesaian 

masalah namun dengan urutan langkah yang berbeda. Implikasi penelitian ini guru 

dapat mengetahui adversity quotient siswa sehingga guru dapat memilih strategi 

dan metode pembelejaran yang sesuai, siswa dapat menciptakan metode yang lebih 

efisien untuk menyelesaikan masalah dan sekolah dapat meningkatkan efektivitas 

pembelajaran matematika, khususnya dalam hal penyelesaian masalah.   
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ABSTRACT 

Istiqamah, Nurul. 2025. Analysis of Mathematical Problem Solving Based on 

Adversity Quotient in Grade IV of SDN 1 Landungsari Malang. Thesis, 

Department of Elementary School Teacher Education, FKIP, University of 

Muhammadiyah Malang. Supervisors: (1) Dr. Dyah Worowirastri Ekowati, 

M.Pd, (2) Dr. Arina Restian, M.Pd.  

Keywords: Problem solving, Mathematics, Adversity Quotient  

Problem solving is the process of thinking and acting methodically by using 

cognitive abilities, skills, knowledge, creativity, and understanding to find answers 

to a problem. Adversity quotient is the ability of an individual to handle his or her 

own challenges when faced with a problem. This study aims to determine the 

solution of students' mathematics problems based on Adversity Quotient in grade 

IV students of SDN 1 Landungsari Malang.  

This study uses a qualitative approach with a descriptive method, which 

requires observation of problem-solving problems based on adversity quotient. This 

research was conducted at SDN 1 Landungsari Malang. In this study, data was 

obtained through questionnaires, written tests, interviews and documentation. The 

data analysis in this study goes through three stages, namely data reduction, data 

presentation, and conclusion drawn. The validity of the data was checked using 

triangulation techniques.  

The results of this study are three patterns of problem solving based on 

adversity quotient. The quitters type has ten troubleshooting steps. The campers 

and climbers both have twelve problem-solving steps but with different sequences. 

The implication of this study is that teachers can find out the adversity quotient of 

students so that teachers can choose appropriate strategies and methods of learning, 

students can create more efficient methods to solve problems and schools can 

increase the effectiveness of mathematics learning, especially in terms of problem 

solving.    
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