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Lama durasi dan 

frekuensi penggunaan 

laptop >2 jam 

Desain tempat kerja 

tidak argonomis 

Postur tubuh tidak 

ergonomis 

Myofascial pain syndrome 

Penggunaan laptop terlalu lama 

Nyeri Kemampuan 

fungsional menurun 

Penurunan ROM (Range of Motion) 

M.Upper trapezius M. 

Sternocleidomastoid 

M. Scaleni 

Koreksi dan 
memperbaiki postur, 

mengurangi 

Kombinasi relaksasi 
otot progresif dan 

mckenzie neck 

Mahasiswa KM-HSS 

Peningkatan ROM (Range of Motion) 

leher 

BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

A.  Kerangka Konsep 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bagan 3. 1 Kerangka Konsep 

 

 

Keterangan : 

Diteliti : 
Tidak diteliti  : 

Pengaruh : 
Hubungan :   
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B.  Hipotesa 

 

H0 : Tidak ada pengaruh terhadap kombinasi relaksasi otot progresif dan 

mckenzie neck exercise terhadap peningkatan ROM kasus myofascial 

pain syndrome 

upper trapezius pada mahasiswa. 

H1 : Ada pengaruh terhadap kombinasi relaksasi otot progresif dan mckenzie 

neck exercise terhadap peningkatan ROM kasus myofascial pain 

syndrome upper trapezius pada mahasiswa. 


