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Stroke merupakan sebuah keadaan dimana fungsi otak
menghilang secara mendadak diakibatkan adanya gangguan
peredaran oksigen dalam darah ke bagian otak. Munculnya
kecacatan dan kelemahan fungsi motorik sebagai akibat dari
stroke berdampak pada status fungsional pasien pasca stroke.
Masalah lain yang sering ditemui adalah gangguan tidur pada
pasien pasca stroke. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui
hubungan antara kualitas tidur dengan status fungsional pasien
pasca stroke. Jenis penelitian yang dilakukan pada penelitian ini
merupakan penelitian analitik dengan pendekatan cross
sectional. Pasien pasca stroke yang menjalani perawatan di unit
rawat jalan Rumah Sakit Wava Husada merupakan populasi
dalam penelitian ini. Sampel dalam penelitian ini ditetapkan
sebanyak 84 responden menggunakan aplikasi GPower.
Pengukuran kualitas tidur menggunakan kuesioner PSQI dan
status fungsional menggunakan FIM. Analisa data
menggunakan uji Pearson Correlation. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa 82,1% responden memiliki kualitas tidur
yang buruk. 78,6% responden dalam kategori status fungsional
relatif tergantung dengan bantuan. Hasil analisa Pearson
Correlation diperoleh nilai p value = 0,000 (<α=0,05) dengan
angka derajat hubungan sebesar 0,720. Hasil ini menunjukkan
bahwa adanya hubungan yang kuat antara kualitas tidur dengan
status fungsional pada pasien pasca stroke. Direkomendasikan
kepada profesi keperawatan untuk meningkatkan kualitas tidur
pada pasien pasca stroke yang bertujuan mempercepat
perbaikan status fungsional pada pasien.

Stroke is a condition in which the brain function has stops
working due to interference by the circulation of oxygen in the
blood into the parts of the brain. The emergence of disability and
weakness of motor function as a result of stroke affects the
functional status of patients after stroke. Another problem that is
often encountered by post-stroke patients is sleep disturbance.
The purpose of this study was to determine the relationship
between sleep quality and the functional status of post-stroke
patients. The type of research conducted in this study is an
analytic study with a cross-sectional approach. Post-stroke
patients who underwent the treatment in the outpatient unit of
Wava Husada Hospital were the population in this study. The
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