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ABSTRAK

Pengaruh Peer Support dan Edukasi Terhadap Kondisi Psikologis
Pada Pasien Kanker Serviks Yang Menjalani Kemoterapi di
Ruang Singkarak RSUD Dr. Saiful Anwar

Yolana Syahira Kencana', Henny Dwi Susanti’

Latar Belakang : Kanker serviks adalah keganasan sel yang terjadi pada organ reproduksi
wanita pada area leher rahim atau servix. Kemoterapi merupakan salah satu pengobatan
yang digunakan untuk melawan sel kanker yang bertujuan untuk menekan atau
menghancurkan sel kanker. Perjalanan kemoterapi biasanya berlangsung lama dan selama
proses kemoterapi berlangsung, selain efek kemoterapi pasien juga sering mengalami nyeri
kronis dan mengalami tekanan mental, yang menyebabkan depresi, kecemasan dan stress.
Ada beberapa upaya yang di harus di lakukan untuk menurunkan tingkat stress, yaitu
dukungan dari teman sebaya. Peer support education adalah sebuah bentuk perawatan yang
mengumpulkan pasien dengan situasi yang sama untuk berbagi pengalaman pengobatan
bersama, dan mencapai tujuan peer support education.

Metode : Metode penelitian yang digunakan adalah laporan studi kasus yaitu metode
penelitian yang mendalam terhadap satu kasus tertentu. Penelitian ini bertujuan untuk
memahami fenomena secara menyeluruh dalam konteks spesifik.

Hasil : Setelah dilakukan intervensi, menunjukan bahwa pemberian edukasi dan peer
support dapat membantu mengatasi gangguan psikologis yang dialami pasien kanker
Serviks untuk membantu meningkatkan efikasi diri pasien, sehingga meningkatkan kualitas
hidup.

Diskusi : Gangguan psikologis yang dialami pasien Kemoterapi dapat memperburuk
kondisi pasien , untuk membantu mengatasi atau mengurangi depresi dan stress yang
dialami pasien, edukasi dan dukungan teman sebaya dapat membantu meningkatkan efikasi
diri pasien sehingga dapat meningkatkan kualitias hidup pasien.

Kata Kunci : Edukasi, kondisi psikologis, peer support

"Mahasiswa Program Studi Ners, Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Malang
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