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RINGKASAN 

 

Tumbuhan herbal adalah tumbuhan dengan zat aktif yang dapat 

mengintervensi fungsi fisiologis dan patologis untuk mencegah atau 

menyembuhkan penyakit. Penggunaan bahan dari alam memiliki banyak sekali 

kelebihan karena bahan alam memiliki efek teraputik yang bersifat konstruktif, efek 

samping yang timbul juga sangat kecil sehingga bahan alam relatife lebih aman 

digunakan daripada bahan kimiawi (Prasetya, 2012). 

Tanaman jintan hitam atau Nigella sativa adalah tanaman yang memiliki 

potensi sebagai pilihan obat herbal yang berguna untuk menjaga kesehatan dan 

mengobati penyakit (Rini et al., 2020). Terdapat kandungan timokuinon yang 

berada pada minyak essensial  biji jintan hitam. Senyawa timokuinon yang 

diperoleh dari jintan hitam memiliki aktivitas antibakteri spektrum yang luas 

terhadap bakteri gram positif dan bakteri gram negatif (Yimer et al., 2019).  

Tanaman jahe gajah (Zingiber officinale Roscoe) memiliki rasa dan bau 

yang menyengat karena kandungan minyak atsiri yang berkhasiat sebagai analgetik, 

antipiretik dan antibakteri. 

Penelitian ini memformulasikan minyak biji jintan hitam dan jahe gajah 

menjadi sediaan SNEDDS. Sediaan Self-nanoemulysifying Drug Delivery System 

adalah bentuk percampuran dari minyak, surfaktan, kosurfaktan sehingga obat yang 

akan terbentuk nanoemulsi dengan tipe minyak dalam air (Wahyuningsih & Latief, 

2021). Karakteristik dari SNEDDS yaitu transparan, dapat menembus cahaya dalam 

sistem emulsi  dispersi minyak dalam air yang distabilkan dengan surfaktan 

molekul, dan ukuran partikel < 200 nm.  

Pada penelitian ini dilakukan pembuatan sediaan SNEDDS dengan 

melakukan optimasi sediaan sebanyak 9 formula dengan perbandingan Smix 1:9 

hingga 9:1. Setelah itu, 9 formula sediaan diuji persen transmitan dan didapatkan 

hasil persen transmitan tertinggi terdapat pada formula 4 (97,05%), formula 5 

(97,05%), formula 6 (99,08%) dan formula 7 (97,05%) sehingga formula tersebut 

terpilih untuk diuji karakteristik fisiko kimia dan uji stabilitas sediaan. 

Dari hasil uji organoleptisnya, dihasilkan bahwa semua formula dari F1 

sampai F4 mengahasilkan sediaan yang sama. Semua formula SNEDDS berwarna 

kekuningan, berbentuk cairan dan memiliki bau yang khas. 

Setelah dilakukan pengujian hasil dari pengukuran uji viskositas didapatkan 

ntuk kecepatan 3 rpm (433,33) ; 6 rpm (313,33) ; 12 rpm (316,67) dan 60 rpm 

(405,83). Untuk mengetahui apakah ada pengaruh perbedaan kosentrasi minyak biji 

jintan hitam terhadap viskositas sediaan SNEDDS minyak biji jintan hitam dan jahe 

gajah dilakukan uji analisis data One-Way Anova menggunakan α (derajat 

kepercayaan) = 95%. Hasil yang didapatkan dengan nilai signifikan pada kecepatan 

3 rpm (Sig.) 0, 023 > α ; kecepatan 6 rpm (Sig.) 0,837 > α ; kecepatan 12 rpm (Sig.) 

0,594 > α ; kecepatan 30 rpm (Sig.) 0,064 > α ; kecepatan 60 rpm (Sig.) 0,000 < α. 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa perbedaan variasi konsentrasi smix tidak 

berpengaruh (tidak ada perbedaan bermakna) terhadap vikositas pada kecepatan 3, 

6, 12, 30 rpm, namun berpengaruh (ada perbedaan bermakna) terhadap viskositas 

dengan kecepatan 60 rpm pada sediaan SNEDDS minyak biji jintan hitam dan jahe 

gajah. 
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Dari hasil uji pengukuran pH didapatkan untuk untuk F1 (6,93), F2 (6,85), 

F3 (6,75), dan F4 (6,63). Untuk mengetahui adanya pengaruh variasi konsentrasi 

smix terhadap pH sediaan maka diuji analisis menggunakan One-Way anova 

dengan α (derajat kepercayaan) = 95%. Dihasilkan nilai (Sig) 0,000 < α, sehingga 

dapat disimpulakan bahwa perbedaan variasi konsentrasi smix mempengaruhi pH 

sediaan SNEDDS minyak biji jintan hitam dan jahe gajah. 

Uji selanjutnya yaitu uji waktu emulsifikai, untuk mengetahui pengaruh 

perbedaan Smix terhadap konsentrasi fisiko kimia dan stabilitas dilakukan data 

analisis menggunakan program SPSS dengan One-Way Anova yang memiliki 

tingkat kepercayaan α = 0,05. Didapatkan hasil anova dengan media air diperoleh 

nilai signifikan (Sig.) 0,201 > α, media AGF diperoleh hasil nilai signifikan (Sig.) 

0,000 < α, dan media AIF pada tabel dengan nilai signifikan (Sig.) 0,396 > α. Dapat 

disimpulkan bahwa perbedaan variasi konsentrasi smix berpengaruh terhadap 

waktu emulsifikasi menggunakan media AGF. 

Pada uji % transmitan hasil nilai rerata F1 (98,86%), F2(97,15%), 

F3(97,57%), dan F4(97,42%). Semua formula memiliki nilai transmittan yang 

mendekati 100%. Jika disesuaikan dengan spesifikasi % transmittan dari sediaan 

SNEDDS keempat formulanya sesuai dengan spesifikasi yang diinginkan. 

Uji selanjutnya uji ukuran droplet, pada F1 (125 nm), F2 (101,2 nm), F3 

(75,4 nm) dan F4 (131 nm). Dilakukan analisis mengunakan One-Way Anova 

dengan α (derajat kepercayaan) = 95%. Dihasilkan nilai (Sig.) 0,000 < 0,05, 

sehingga dapat disimpulkan bahwa perbedaan variasi konsentrasi smix berpengaruh 

terhadap ukuran droplet sediaan SNEDDS. Setelah uji ukuran droplet dilakukan uji 

nilai Polideipersi Index yaitu pada F1 (0,29), F2 (0,46), F3 (0,60) dan F4 (0,51). 

Dilakukan analisis mengunakan One-Way Anova dengan α (derajat kepercayaan) = 

95%. Dihasilkan nilai (Sig.) 0,000 < 0,05, sehingga dapat disimpulkan bahwa 

perbedaan variasi konsentrasi smix berpengaruh terhadap nilai PI sediaan 

SNEDDS. 

Pada uji zeta potensial didapatkan nilai F1 (-18,63 mV), F2 (-18,27 mV), 

F3 (-20,43 mV) dan F4 (-19,73 mV). Dan disimpulkan dari hasil zeta potensial yang 

didapat, semua formulasi tidak ada yang lebih dari > 30 mV. 

Uji yang terkahir adalah uji stabilitas dengan menggunakan 2 uji, yang 

pertama uji dengan sentrifugasi dan Heating cooling test. Dan diperoleh hasil dari 

seluruh formula stabil dan tidak terjadi pemisahan fase, 
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