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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

 

7.1  Kesimpulan 

      Berdasarkan hasil dan pembahasan dalam penelitian ini dapat ditarik 

kesimpulan bahwa: 

1. Terdapat hubungan pengetahuan ibu tentang diare terhadap kejadian diare 

pada balita usia 1-2 tahun di Puskesmas Kendal Kerep.  

2. Pengetahuan ibu tentang diare berhubungan terhadap diare sebesar 9,8%, 

sisanya adalah variabel lain diluar variabel bebas yang di teliti. 

3. Semakin baik pengetahuan ibu tentang diare, maka kejadian diare semakin 

rendah, begitu pula sebaliknya semakin kurang pengetahuan ibu tentang 

diare, maka semakin tinggi kejadian diare pada balita usia 1-2 tahun di 

Puskesmas Kendal Kerep. 

4. Pengetahuan ibu tentang diare di Puskesmas Kendal Kerep paling banyak 

yaitu pengetahuan kurang sebanyak 39 responden, yang mempunyai 

pengetahuan cukup sebanyak 38 responden, dan yang mempunyai 

pengetahuan baik sebanyak 21 responden. 

5. Pada sampel balita yang diteliti, terdapat 45 balita yang mengalami diare dan 

53 balita tidak mengalami diare. 
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7.2  Saran 

1. Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai studi pendahuluan untuk peneliti 

selanjutnya, dan diharapkan agar memperbanyak sampel saat pengambilan 

data. 

2. Perlunya di teliti ulang dengan menggunakan metode penelitian yang lebih 

baik, jumlah sampel yang lebih banyak dan mengembangkan variabel dengan 

menganalisis seberapa besar pengaruh faktor-faktor yang dapat meningkatkan 

kejadian diare pada balita sebagai upaya preventif untuk mengurangi angka 

kejadian diare pada balita yang menjadi penyebab nomor dua kematian balita 

di dunia. 

 


