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ABSTRAK 

Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Penerimaan Diri Pada Pasien 
Chronic Kidney Disease Yang Menjalani Hemodialisis 

Hafidh Shofi Fuad Efendi, Chairul Huda Al Husna 

Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Malang 

Jl. Raya Tlogomas No. 246, Malang, Jawa Timur, Indonesia, 65144 

Email: hafidh666@webmail.umm.ac.id  

Latar Belakang: Chronic Kidney Disease merupakan penyakit non-infeksius yang sulit 
pulih ke kondisi semula karena nefron yang mengalami kerusakan hingga tidak dapat 
berfungsi normal seperti sebelumnya. Penyakit CKD merupakan penurunan fungsi 
ginjal selama periode bulanan hingga tahunan. Pasien CKD yang menjalani 
hemodialisis mmembutuhkan dukungan keluarga untuk menunjang penerimaan diri 
yang lebih baik.  

Tujuan: Mengidentifikasi hubungan dukungan keluarga dengan penerimaan diri pada 
pasien Chronic Kidney Disease yang menjalani hemodialisis. 

Metode: Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian adalah penelitian 
kuantitatif dan menggunakan desain analitik korelasional. Subjek dalam penelitian ini 
adalah penderita chronic kidney disease yang menjalani hemodialisis sebanyak 122. 
sampling menggunakan Teknik purposive sampling. Pengambilan data menggunakan 2 
kuesioner dukungan keluarga dan Unconditional Self Acceptance Questionnaire (USAQ).  

Hasil: Hasil uji korelasi spearmen antara Dukungan Keluarga Dengan Penerimaan 
Diri Pada Pasien Chronic Kidney Disease Yang Menjalani Hemodialisis diperoleh nilai 
signifikan dengan nilai (0,005). Nilai tersebut menunjukan nilai p<0,005 maka dapat 
disimpulkan bahwa H1 diterima. Artinya terdapat hubungan signifikan yang lemah 
dan tidak searah antara dukungan keluarga dengan penerimaan diri pada pasien chronic 
kidney disease yang menjalani hemodialisis. 

Kesimpulan:  Responden di Rumah Sakit UMM menunjukkan sebagian besar 
memiliki dukungan keluarga pada tingkat baik. Responden di Rumah sakit UMM 
menunjukkan sebagian besar memiliki dukungan keluarga pada tingkat rendah. 
Hubungan antara dukungan keluarga dengan penerimaan diri pasien chronic kidney 
disease di RS UMM memiliki sign yang lemah dan tidak searah antara dukungan 
keluarga dengan penerimaan diri pada pasien chronic kidney disease yang menjalani 
hemodialisis. 

Kata Kunci: Hemodialisis, Chronic Kidney Disease, Dukungan Keluarga, 
Penerimaan Diri.
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ABSTRACT 

The Relationship Between Family Support and Self-Acceptance in 

Chronic Kidney Disease Patients Undergoing Hemodialysis 

Hafidh Shofi Fuad Efendi, Chairul Huda Al Husna 

Nursing Study Program,  

Faculty of Health Sciences,  

University of Muhammadiyah Malang. 

Jl. Raya Tlogomas No. 246, Malang, Jawa Timur, Indonesia, 65144 

Email: hafidh666@webmail.umm.ac.id  

Background: Chronic Kidney Disease is a non-infectious disease  that is difficult to recover 
to its original condition because  the nephrons are damaged so that they cannot 
function normally as before. CKD disease is a decrease in kidney function during the 
monthly to annual period. CKD patients undergoing hemodialysis need family 
support to support better self-acceptance.  

Objective: To identify the relationship between family support and self-acceptance 
in  patients with chronic kidney disease undergoing hemodialysis. 

Methods: The research methods used in the study were quantitative research and 
used a correlational analytical design. The subjects in this study are chronic kidney 
disease patients  who undergo hemodialysis as many as 122. sampling using purposive 
sampling technique. Data collection used 2 family support questionnaires and the 
Unconditional Self Acceptance Questionnaire (USAQ).  

Results: The results of the spearmen correlation test between Family Support and 
Self-Acceptance in Chronic Kidney Disease Patients  Undergoing Hemodialysis obtained 
a significant value with a value of (0.005). The value shows a value of p<0.005, so it 
can be concluded that H1 is accepted. This means that there is a weak and non-
directional significant relationship between family support and self-acceptance in 
chronic kidney disease patients  undergoing hemodialysis. 

Conclusion: Respondents at UMM Hospital showed that most of them had good 
family support. Respondents at UMM Hospital showed that most of them had low 
level of family support. The relationship between family support and self-acceptance  
of chronic kidney disease patients  at UMM Hospital has a weak and non-aligned sign 
between family support and self-acceptance of chronic kidney disease patients  
undergoing hemodialysis. 

Keywords: Hemodialysis, Chronic Kidney Disease, Family Support, Self-
Acceptance.   
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