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ABSTRACT 

HUBUNGAN SMARTPHONE ADDICTION DENGAN KUALITAS TIDUR 

PADA REMAJA  

Introduction: Sleep is inseparable from human health and life, so sleep is also 

considered a necessity. It is called the need that sleep plays an important role in the 

rest process for the organs of the body. The benefits of sleep for adolescents play an 

important role in increasing brain cells and growth hormone reproduction by about 

75% during sleep. Sleep can restore the body after a full day of activity, reduce stress 

and anxiety, and can improve ability and concentration. There are factors that affect 

sleep quality including light, physical activity, environment, age, stress, and smartphone 

use   
Objective: This study aims to determine the relationship between smartphone addiction 

and sleep quality in adolescent.  

Methods: The design of this study is Observational Analytics with a crosssectional approach 

involving 138 respondents of grade XI students of SMAN 3 Kota Batu. The data was 

collected through a questionnaire that measured smartphone addiction and sleep 

quality.  

Results: The results of the analysis showed that there was a significant relationship 

between smartphone addiction and the sleep quality of grade IX students of SMAN 3 

Kota Batu with a value of p = 0.034.  

Conclusion: the importance of limiting the use of smartphones to create good quality 

sleep.  This research is expected to provide insight for health workers and the public 

about the importance of limiting the use of smartphones and maintaining sleep 

patterns so as to create good sleep quality.  
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ABSTRACT 

HUBUNGAN SMARTPHONE ADDICTION DENGAN KUALITAS TIDUR 

PADA REMAJA 

 

Pendahuluan: Tidur tidak dapat dipisahkan dari kesehatan dan kehidupan manusia, 

sehingga tidur juga dianggap sebagai kebutuhan. Disebut kebutuhan bahwa tidur 

memainkan peran penting dalam proses istirahat untuk organ-organ tubuh. Manfaat 

tidur bagi remaja berperan penting dalam meningkatkan sel-sel otak dan reproduksi 

hormon pertumbuhan sekitar 75% saat tidur. Tidur dapat memulihkan tubuh setelah 

seharian penuh beraktivitas, mengurangi stres dan kecemasan, serta dapat 

meningkatkan kemampuan dan konsentrasi. Terdapat factor-faktor yang 

mempengaruhi kualitas tidur meliputi cahaya, aktivitas fisik, lingkungan, usia, stress, 

dan penggunaan smartphone 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecanduan 

smartphone dengan kualitas tidur pada remaja].  

Metode: Desain penelitian ini adalah Analisis Observasional dengan pendekatan cross 

sectional yang melibatkan 138 responden siswa kelas XI SMAN 3 Kota Batu. Data 

dikumpulkan melalui kuesioner yang mengukur kecanduan smartphone dan kualitas 

tidur.  

Hasil: Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara 

kecanduan smartphone dengan kualitas tidur siswa kelas IX SMAN 3 Kota Batu 

dengan nilai p = 0,034.  

Kesimpulan: pentingnya membatasi penggunaan smartphone untuk menciptakan 

kualitas tidur yang baik.  Penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan bagi 

tenaga kesehatan dan masyarakat tentang pentingnya membatasi penggunaan 

smartphone dan menjaga pola tidur sehingga menciptakan kualitas tidur yang baik. 
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