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ABSTRAK
HUBUNGAN TINGKAT DEPRESI DENGAN KUALITAS

HIDUP PADA PENDERITA DIABETES MELITUS DI

PUSKESMAS BURNEH KABUPATEN BANGKALAN
Yuvita Anindya Pratiwi', Nurilla Kholidah?

Program Studi 1lmn Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesebatan, Universitas Mubammadiyah
Malang
/. Bendungan Sutami No.188 A, Kota Malang, Jawa Timur, Indonesia, 65145

E-mail: yuvitaa0l(@gmail.com

Pendahuluan : Depresi pada penderita diabetes dapat menurunkan motivasi untuk
mematuhi pengobatan, mengurangi kualitas hidup, serta meningkatkan risiko komplikasi
jangka panjang. Tingkat depresi yang tidak ditangani dengan baik dapat memengaruhi
berbagai dimensi kualitas hidup, termasuk aspek fisik, psikologis, sosial, dan
lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk menilai hubungan antara tingkat depresi
dengan kualitas hidup pada penderita DM di Puskesmas Burneh Kabupaten
Bangkalan.

Metode: Penclitian ini pada bulan Desember 2024 di Puskesmas Burneh, Kabupaten
Bangkalan, Metode = kuantitatif dengan menggunkan kuisioner pada kualitas hidup
WHOQOL (World Health Organization. Of Life), dan tingkat depresi GDS (Geriactric
Depression. Scale) dan uji spearmen pada populasi penderita yang diabetes melitus.
Pengambilan sampel dengan total sampling dengan jumlah responden 85 orang.
Hasil : Mayoritas responden mengalami tingkat depresi ringan (35%), sementara itu
kualitas hidup responden mayoritas tinggi (62%). Hasil Analisa data menunjukkan nilai
P-Value sebesar 0,008 (<0,05) yang dinyatakan ada hubungan tingkat depresi dengan
kualitas hidup penderita diabetes mellitus.

Kesimpulan : Hal ini menunjukkan bahwa meskipun terdapat depresi, sebagian besar
penderita tetap mampu mempertahankan kualitas hidup yang baik. Depresi  dapat
menimbulkan perubahan secara fisik, pemikiran, perasaan, dan perilaku, yang mana hal
ini dapat menetap dan menganggu aktifitas kescharian seseorang. Sehingga dapat
menganggu kualitas hidup pada seseorang.

Kata Kunci: tingkat depresi , kualitas hidup, diabetes melitus
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Introduction: Depression in diabetes sufferers can reduce motivation to comply with
treatment, reduce quality of life, and increase the tisk of long-term complications.
Levels of depression that are not treated propetly can affect various dimensions of
quality of life, including physical, psychological, social and environmental aspects. This
study aims to assess the relationship between the level of depression and the quality of
life in DM sufferers at the Burneh Community Health Center, Bangkalan Regency.
Method: This research was conducted in December 2024 at the Burneh Community
Health Center, Bangkalan Regency, quantitative method using a questionnaire on
WHOQOL (World Health Organization of Life) quality of life, and GDS (Geriatric
Depression Scale) depression levels and the spearmen test in a population of diabetes
mellitus sufferers. Sampling was  taken with total sampling with a total of 85
respondents.

Results: the majority of respondents experienced mild-levels of depression (35%),
while the majority of respondents experienced quality of life (62%0). The results of data
analysis showed a P-Value of 0.008 (<0.05), which stated that there was a relationship
between the level of depression and the quality of life of diabetes mellitus sufferers.
Conclusion: This shows that even though there is depression, the majority of sufferers
are still able to maintain a good quality of life. Depression can cause physical changes,
thoughts, feelings and behavior, which can persist and interfere with a person's daily
activities. So it can distupt a person's quality of life.

Keywords: level of depression; quality of life, diabetes mellitus
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