BAB III

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS

3.1 Kerangka Konsep
Sugiyono (2022) menjelaskan bahwa kerangka konsep merupakan
representasi dari alur pemikiran yang menghubungkan variabel-variabel dalam
sebuah masalah penelitian. Variabel yang digunakan dalam penelitian ini
merupakan variabel independen yaitu dukungan keluarga serta variabel dependen

yaitu perilaku perawatan kaki pada penderita diabetes melitus.

1. Dukungan emosional
2. Dukungan informasional §
3. Dukungan instrumental |
4. Dukungan penghargaan

(e, 2020; Lin etal; 2021;

i Schulez et al., 2022)
‘ Faktor-faktor perlunya ; el T T e, e T '
i dukungan keluarga: : § Dimensi perawatan kaki: i
‘ 1. Kepatuhan perawatan 1 : 1. Memeriksa kondisi kaki '
! 2. Mengurangi stress | Variabel Independen i2. Menjaga kebersihan kaki '
! 3, Membantu mengidentifikasi 3. Memotong kuku kaki !
: masalah _ Dukungan Keluarga ———'4. Pemelihataan dan penggunaan i
i 4. Membantu perawatan : i alas kaki ;
i 5. -Mendukung pengambilan 5. Pencegahan cidera |
i Keputusan ! 6. Pengelolaan cidera :
i 6. Meningkatkan kualitas hidup | : :
| | ! (Belchior etall, 2023) ;
rans 2029 NN/ Karakteristik Responden Y gty o l """""""""" :
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Variabel Dependen

+ Jenis kelamin :
i Durasi Diabetes Mdlws i——— Perilaku Perawatan Kaki
1 * Keluarga yang Tinggal Bersama

§ Terdapat Hubungan antara

! Dukungan Keluarga dengan '
i Perilaku Perawatan Kaki '
i Pasien Diabetes Melitus Tipe i
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Gambear 3. 1 Kerangka Konsep

___________ : diteliti dan dilihat hubungan antar variabel
! .« diteliti tapi tidak dilihat hubungan antar variabel
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Kerangka konsep tersebut menjabarkan hubungan antara dukungan
keluarga dengan perilaku perawatan kaki pada diabetes melitus. Dukungan
keluarga pada pasien diabetes melitus yang melakukan perawatan kaki diperlukan
untuk menegakkan kepatuhan perawatan, mengurangi stress, membantu
mengidentifikasi masalah, membantu perawatan, mendukung pengambilan
keputusan, serta meningkatkan kualitas hidup. Dukungan keluarga yang
didapatkan oleh pasien mencakup seluruh bantuan yang diberikan oleh keluarga
berupa dukungan emosional, instrumental, informasional, dan penghargaan.

Dukungan keluarga yang diberikan pada pasien diabetes melitus akan
mempengaruhi tindakan perawatan kaki yang dilakukan. Terdapat beberapa
dimensi perilaku perawatan kaki yang dapat dipengaruhi oleh dukungan keluarga
berupa tindakan pemeriksa kondisi kaki, kebersihan kaki, memotong kuku kaki,
pemeliharaan dan penggunaan alas kaki, pencegahan cidera, dan pengelolaan
cidera. Perawatan kaki pada penderita diabetes dilakukan untuk meminimalisir
risiko terjadinya komplikasi pada kaki pasien. Faktor-faktor dukungan sosial serta
setiap dimensi dukungan keluarga yaitu dukungan emosional, instrumental,
informasional, dan penghargaan mempengaruhi tindakan perawatan kaki yang
dilakukan oleh pasien diabetes melitus yaitu pemeriksa kondisi kaki, kebersihan
kaki, memotong kuku kaki, pemeliharaan dan penggunaan alas kaki, pencegahan
cidera, dan pengelolaan cidera. Hal tersebut menggambarkan bahwa terhadap
hubungan antara dukungan keluarga dengan perilaku perawatan kaki pada pasien
diabetes melitus tipe 2.

Hipotesis
Hipotesis merupakan pernyataan yang berisi asumsi mengenai relasi

antara dua variabel atau lebih yang dijadikan sebagai respons terhadap pertanyaan
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penelitian (Notoatmodjo, 2018). Hipotenis penelitian ini adalah terdapat

hubungan antara dukungan keluarga dengan perilaku perawatan kaki pada

penderita diabetes melitus tipe 2.




