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ABSTRAK
Hubungan Self-Esteem Dengan Kecenderungan Perilaku Self~Harm Pada

Mahasiswa.

Nur Dina Farisa Kurniawati', Muhammad Rosyidul ‘Ibad*
Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang
Email : dinafarisa20@gmail.com

Latar Belakang : Se/f-esteers (harga diri) merupakan cara penting bagi manusia untuk
mengevaluasi keberhargaan dirinya secara fisik, intelektual, emosi, dan moral, serta
bagaimana orang lain memperlakukan dirinya sebagai hasil interaksi dengan
lingkungannya. Individu yang mempunyai harga diri rendah akan merasa kurang
percaya diri dalam menyelesaikan masalah, oleh karena itu rentan melakukan se/f-barm
pada dirinya senditi. Se/f-harm merupakan jenis perbuatan menyakiti diri sendiri dengan
melibatkan unsur kesengajaan yang menyebabkan kerusakan jaringan tubuh.

Metode : Desain penelitian ini menggunakan pendekatan cross-sectional, dan
menggunakan uji  spearman. rank  yang mengkaji hubungan se/festeerz dengan
kecenderungan se/f-harm pada mahasiswa  Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Malang pada tahun angkatan 2021 sampai 2023. Peneliti
menggunakan skala Rosernberg (RSES) dan SHI (Se/fHarm Inventory). Instrument
untuk seffesteens dan self-harm. Penelitian dilakukan pada tanggal 20 Oktober — 1
November 2024. Sampel dalam penelitian int adalah 326 responden dengan mengisi
kuesioner yang disebar melalui Google Form dengan metode simple random sampling.
Hasil : Hasilnya adalah hubungan yang signifian antara se/f-esteerz dan kecenderungan
self-harm pada mahasiswa FIKES UMM tahun angkatan 2021-2023 dengan signfikasi
nilai p = 0,000 (p<a=0,05). Keuatan variabel dalam penelitian ini menunjukkan
kekuatan lemah. Dengan nlai koefisien korelasi sebesar (.426)

Kesimpulan : Korelasi lemah menunjukkan seffeszeerz berpengaruh secara moderat
pada self-harm mahasiswa. Tingkat pendekatannya menunjukkan positif bahwa jika
self-esteem rendah maka self-harm rendah. Maka artinya dicurigai terdapat variabel mediasi
yang menghubungkan menjadi perantara antara dua variabel tersebut.

Kata Kunci : Se/f-Esteens, Self-Harnm, Mahasiswa

IMahasiwa Program Studi Ilmu Keperawatan. Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang

2Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan. Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang
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ABSTRACT
The Relationship between Self-Esteem and the Tendency of Self-Harm
Behavior in Students.

Nur Dina Farisa Kurniawati', Muhammad Rosyidul ‘ITbad*
Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang
Email : dinafarisa20@gmail.com

Background : Self-esteem is an important way for humans to evaluate their own
worth physically, intellectually, emotionally and morally, as well as how other people
treat them as a result of interactions with their environment. Individuals who have low
self-esteem will feel less confident in solving problems, therefore they are vulnerable
to causing self-harm to themselves. Self-harm is a type of self-harm involving an
intentional element that causes damage to body tissue.

Methods : This research design uses a cross-sectional approach, and uses the
Spearman rank test which examines the relationship between self-esteem and self-
harm tendencies among students at the Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah
University of Malang in the 2021 to 2023 class. Researchers used the Rosernberg scale
(RSES) and SHI (Self-Harm Inventory). Instrument for self-esteem and self-harm. The
research was conducted on 20 October - 1 November 2024. The sample in this study
was 326 respondents who filled out a questionnaire distributed via Google Form using
a simple random sampling method.

Results : The result is a significant relationship between self-esteem and self-harm
tendencies in UMM FIKES students in the 2021-2023 class with a significant value of
p = 0.000 (p<a=0.05). The strength of the variables in this study shows weak strength.
With a correlation coefficient value of (.426).

Conclusion : The weak correlation shows that self-esteem has a moderate influence
on student self-harm. The level of approach shows positively that if self-esteem is low
then self-harm is low. So it means that it is suspected that there is a mediating variable
that connects to be an intermediary between these two variables.

Keywords : Self-Esteem, Self-Harm, Mahasiswa

IMahasiwa Program Studi Ilmu Keperawatan. Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang

?Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan. Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang
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