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ABSTRAK 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP 

PENINGKATAN PENGETAHUAN TENTANG JAJANAN SEHAT PADA 

ANAK USIA SEKOLAH 

Achmad Fikri Zakaria Ar-Razy¹, Erma Wahyu Masfufa² 

alamat email: ahmadkdcfikri@webmail.umm.ac.id 

Pendahuluan:Makanan jajanan yang dijual di lingkungan sekolah sering kali 
mengandung bahan yang tidak sehat, seperti gula berlebihan, lemak jenuh, dan natrium, 
yang dapat meningkatkan risiko masalah kesehatan pada anak, seperti obesitas dan 

penyakit tidak menular.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan 
dengan media audio visual terhadap peningkatan pengetahuan tentang jajanan sehat 

pada anak usia sekolah dasar.  

Metode: Metode yang digunakan adalah pre-eksperimental One Group Pretest-Posttest 
dengan melibatkan 70 siswa kelas 5 dan 6 di SDN Besuk Agung, Kabupaten 
Probolinggo. Pendidikan kesehatan diberikan dalam bentuk audio visual yang disajikan 
dalam tiga sesi. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner berjumlah 22 pertanyaan 
dari The CATCH Nutritional Knowledge Survey yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya.  

Hasil: Penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki 
pengetahuan yang kurang baik sebelum diberikan pendidikan kesehatan. Setelah 
intervensi, pengetahuan siswa meningkat signifikan, dengan 68,6% siswa 
menunjukkan pengetahuan baik, dibandingkan dengan hanya 40% sebelum intervensi. 
Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai P value sebesar 0,000, yang menunjukkan adanya 
pengaruh pendidikan kesehatan dengan media audio visual terhadap peningkatan 
pengetahuan tentang jajanan sehat.  

Kesimpulan: Bahwa pendidikan kesehatan menggunakan media audio visual efektif 
untuk meningkatkan pengetahuan tentang jajanan sehat pada anak usia sekolah. 
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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION ON INCREASING 

KNOWLEDGE ABOUT HEALTHY SNACKS IN SCHOOL-AGE 

CHILDREN 

Achmad Fikri Zakaria Ar-Razy¹, Erma Wahyu Masfufa² 

alamat email: ahmadkdcfikri@webmail.umm.ac.id 

 

Introduction: Snack foods sold in school environments often contain unhealthy ingredients, such as 
excessive sugar, saturated fat and sodium, which can increase the risk of health problems in children, 

such as obesity and non-communicable diseases.  

Objective: This study aims to determine the effect of health education using audio-visual media on 
increasing knowledge about healthy snacks in elementary school-aged children.  

Method: The method used was pre-experimental One Group Pretest-Posttest involving 70 students 
in grades 5 and 6 at SDN Besuk Agung, Probolinggo Regency. Health education is provided in 
audio-visual form which is presented in three sessions. Data was collected using a questionnaire totaling 
22 questions from The CATCH Nutritional Knowledge Survey which had been tested for validity 
and reliability.  

Results: Research shows that the majority of respondents had poor knowledge before being given 
health education. After the intervention, students' knowledge increased significantly, with 68.6% of 
students showing good knowledge, compared to only 40% before the intervention. The Wilcoxon test 
results show a P value of 0.000, which shows the influence of health education using audio-visual 

media on increasing knowledge about healthy snacks.  

Conclusion: That health education using audio-visual media is effective in increasing knowledge 
about healthy snacks in school-aged children. 
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