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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagan 3. 1 Kerangka Konsep 

Keterangan: 

   

: Diteliti 

 

   : Tidak diteliti 

 

   : Hubungan 

 

: Pengaruh  

Mental health Musculoskeletal Neuro Kardiorespirasi 

Lansia 

Penurunan 

kualitas tidur 

Faktor yang 

mempengaruhi: 

a. Jenis kelamin 

b. Penyakit 

c. Lingkungan 

d. Menopause 

e. Emosional 

f. Obat-obatan 

g. Aktivitas fisik 

Senam aerobic 

low impact dan 

diaphragma 

breathing exercise 

Peningkatan kualitas tidur 

Dampak kualitas tidur 

yang buruk: 

a. Rasa mengantuk 

berlebihan pada 

siang hari 

b. Depresi 

c. Sering terjatuh 

d. Penurunan 

kualitas dan 

kuantitas hidup 
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B. Hipotesis 

1. H0: Tidak ada pengaruh kombinasi antara aerobic low impact 

dengan diaphragma breathing exercise terhadap tingkat kualitas 

tidur lansia di Kota Malang. 

2. H1: Ada pengaruh kombinasi antara aerobic low impact dengan 

diaphragma breathing exercise terhadap tingkat kualitas tidur lansia 

di Kota Malang. 

 

  


