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BAB III 

KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagan 3. 1 Kerangka Konsep dan Hipotesis 

Keterangan :     : Tidak diteliti 

     : Diteliti 

     : Pengaruh  

     : Hubungan

Peningkatan kognitif   

Penurunan fungsi kognitif   

Mental 

health 
Kardiorespirasi  

Senam aerobic low 

impact & Diafragma 

breathing exercise  

Neuro   

Geriatri

c  

Penurunan ADL 

Gangguan komunikasi 

Penurunan focus dan atensi 

Penurunan daya ingat 

Musculoskeletal   

Faktor yang 

mempengaruhi fungsi 

kognitif : 

1) Usia  

2) Jenis kelamin 

3) Kesehatan fisik 

4) Status gizi 

5) Lingkungan  

6) Pendidikan  

Aspek – aspek fungsi 

kognitif : 

a) Atensi  

b) Bahasa 

c) Memori  

d) Kalkulasi  

e) Visuospasial 

f) Konsentrasi 

g) Eksekusi 

 

Pengukuran MMSE 

Berat  

Sedang  

Ringan  
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B. Hipotesis 

H0 : Tidak ada pengaruh senam lansia kombinasi dengan diafragma breathing 

exercise pada peningkatan kognitif lansia di kota malang.  

H1 : Ada pengaruh senam lansia kombinasi dengan diafragma breathing exercise 

pada peningkatan kognitif lansia di kota malang.  

 

  


