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“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya…” (Q.S. Al-Baqarah ayat 286) 
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Semoga bantuan, dukungan, dan do’a dari pihak tersebut mendapat balasan 

dari Allah SWT beribu kali lipat. Dalam penulisan ini, penulis menyadari bahwa 

masih terdapat kekurangan dalam penyusunan karya ilmiah tersebut. namun 

penulis berharap semoga karya ini dapat bermanfaat bagi para setiap pembacanya, 
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Abstract 

This report describes the author's journey in memorizing the Quran, specifically the 5 

juz (chapters) of 30, 1, 2, 3, and 4, in order to fulfill one of the requirements for 

completing the Bachelor's Degree (S1) program. This work also discusses the author's 

process of memorizing the Quran, including the tahfizh learning method, challenges 

and obstacles in memorization, factors that facilitate memorization, and the benefits 

of memorizing the Quran. The methods of tahfizh learning used in this scientific work 

include: talqin, tasmi', muraja'ah, and test exams for each juz that has been 

memorized using the tasmi' method as the most frequently used method. Based on the 

discussion of the theme, there are several common problems that often occur among 

students in maintaining their memorization of the Quran. From the problems that 

arise, the author invites readers to learn about several alternatives that can be done to 

maintain their memorization of the Quran. The process of memorizing the Quran can 

train someone in perseverance, discipline, consistency, and responsibility. Through 

memorization, one can strengthen their memory and improve their cognitive abilities. 

Memorizing the Quran can help someone become a better person and more devoted to 

Allah SWT. The author hopes that this work can bring benefits to each of its readers, 

especially students who have memorized the Quran and want to have a high-quality 

memorization. 

Keywords: Tahfizh, Memorization, The Qur’an 

 

Abstrak 

Laporan ini memuat perjalanan penulis dalam menghafal al-Qur’an 5 juz yaitu juz 30, 

1, 2, 3, dan 4 guna memenuhi salah satu persyaratan dalam menyelesaikan program 

Sarjana Stata Satu (S1). Karya ini juga membahas tentang proses penulis dalam 

menghafal al-Qur’an mencakup metode pembelajaran tahfizh, metode tahfizh, 

tantangan dan hambatan dalam menghafal, hal-hal yang memudahkan dalam 

menghafal, serta manfaat menghafal al-Qur’an. Metode pembelajaran tahfizh yang 

digunakan pada karya ilmiah ini diantaranya: talqin, tasmi’, muraja’ah, dan ujian tes 

setiap juz yang telah dihafal dengan metode tasmi’ sebagai metode yang paling sering 

digunakan. Ditinjau dari pembahasan tema, terdapat beberapa permasalahan umum 

yang kerap terjadi pada kalangan mahasiswa dalam menjaga hafalan al-Qur’an. Dari 

permasalahan yang timbul, penulis mengajak para pembaca untuk mengetahui 

beberapa alternatif yang dapat dilakukan guna menjaga hafalan al-Qur’an tersebut. 

Proses menghafal al-Qur’an dapat melatih seseorang dalam ketekunan, disiplin, 

konsistensi, dan tanggung jawab. Melalui penghafalan, seseorang dapat memperkuat 

ingatannya dan meningkatkan kemampuan kognitifnya. Menghafal al-Qur’an dapat 

membantu seseorang untuk menjadi pribadi yang lebih baik dan lebih berbakti kepada 

Allah SWT. Penulis berharap karya ini dapat membawa manfaat baik bagi setiap para 

pembacanya, khususnya para mahasiswa yang telah menghafal al-Qur’an dan ingin 

memiliki kualitas hafalan yang mutqin. 

Kata Kunci: Tahfizh, Hafalan, Al-Qur’an 
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