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ABSTRAK

Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Perilaku Pengendalian Hipertensi
Pada Lansia

Marifatus Sania

Nur Melizza, S.Kep.Ns., M.Kep

Latar belakang : Masalah tingkat pengetahuan dapat mempengaruhi perilaku
pengendalian hipertensi pada lansia. Tingkat pengetahuan yang baik adalah untuk
perilaku yang positif dalam pengendalian hipertensi pada lansia. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku
pengendalian hipertensi pada lansia.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain cross- sectional dengan pendekatan
kuantitatif. Responden adalah lansia berusia 50 keatas. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner knowledge level scale untuk tingkat pengetahuan dan
kuesioner perilaku untuk perilaku pengendalian hipertensi. Uji statistic yang
digunakan adalah uji spearmen.

Hasil : Dari 121 responden, 90,1% mengalami perilaku negatif. Mayoritas responden
berada dalam kategori tingkat pengetahuan rendah 47,1%, mengalami tingkat
pengetahuan sedang 41,3%, dan mengalami tingkat pengetahuan tinggi 11,6%.
Analisis menunjukkan hubungan signifikan antara tingkat pengetahuan (r=0,197,
p=0,031), dan perilaku (r=0,197, p=0,031). Lansia yang mengalami tingkat
pengetahuan yang rendah cenderung memiliki perilaku negatif

Kesimpulan : Penelitian ini menyimpulkan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku pengendalian hipertensi pada
lansia. Dengan populasi paling tinggi tingkat pengetahuan rendah adalah yang
memiliki perilaku negatif.

Kata Kunci : Pengetahuan, Perilaku, Lansia
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ABSTRACT
Relationship between Knowledge Level and Hypertension Control Behavior
in the Elderly

Marifatus Sania

Nur Melizza, S.Kep.Ns., M.Kep

Introduction : Knowledge level issues can influence hypertension control behavior in
the elderly. A good level of knowledge is for positive behavior in controlling
hypertension in the elderly. This study aims to determine the relationship between
the level of knowledge and hypertension control behavior in the elderly.

Methods : This research uses a cross-sectional design with a quantitative approach.
Respondents are eldetly aged 50 and over. Data was collected using a knowledge
level scale questionnaire for knowledge level and a behavioral questionnaire for
hypertension control behavior. The statistical test used is the spearmen test.

Result : Of the 121 respondents, 90.1% experienced negative behavior. The
majority of respondents were in the low level of knowledge category 47.1%,
experienced a medium level of knowledge 41.3%, and experienced a high level of
knowledge 11.6%. Analysis shows a significant relationship between level of
knowledge (r=0.197,p=0.031), and behavior (r=0.197, p=0.031). Elderly people who
expetience a low level of knowledge tend to have negative behavior

Conclusions : This research concludes that there is a significant relationship
between the level of knowledge and hypertension control behavior in the elderly.
With the population with the highest level of low knowledge, it is those who have
negative behavior.

Keywords : Knowledge, Behavior, Elderly
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