
 

  HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN  PERILAKU 

PENGENDALIAN HIPERTENSI PADA LANSIA 

SKRIPSI 

 

Untuk Memenuhi Sebagai Persyaratan Mencapai Derajat Sarjana Keperawatan (S.Kep) 

Pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Malang 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

MA’RIFATUS SANIA 

NIM. 202110420311124 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2025 



 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN  PERILAKU 

PENGENDALIAN HIPERTENSI PADA LANSIA 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

MA’RIFATUS SANIA 

NIM. 202110420311124 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2025



 

ii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

  



 

iii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

  



 

iv 
 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN 

 

 

  



 

v 
 

KATA PENGANTAR 

 
Puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, berkat rahmat 

dan bimbinganNya saya dapat m 

enyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan Tingkat Pengetahuan 

Dengan Perilaku Pengendalian Hipertensi Pada Lansia”. Skripsi ini 

merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana keperawatan 

(S.Kep) pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Malang. 

Bersamaan ini perkenankanlah saya mengucapkan terimakasih yang 

sebesar- besarnya dengan hati yang tulus kepada : 

1. Bapak Dr. Yoyok Bekti Prasetyo, M.Kep., Sp.Kep.Kom, selaku Dekan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. 

2. Bapak Edi Purwanto, S.Kep. Ns MNg, selaku ketua Program Studi Ilmu 

Keperawatan. 

3. Chairul Huda Al Husna, M.Kep selaku Dosen Wali yang telah memberikan 

bimbingan dan bantuan selama penulis menempuh studi di Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. 

4. Ibu Nur Melizza, S.Kep.Ns., M.Kep, selaku Dosen Pembimbing yang telah 

sabar, ikhlas, kasih sayang kepada penulis dan memberikan kontribusi yang 

sangat besar selama penyusunan skripsi berupa bimbingan, arahan, masukan, 

ilmu dan pengalaman kepada penulis selama berjalannya pengerjaan tugas 

akhir ini. Semoga Allah SWT memberikan keberkahan dan perlindungan. 

5. Selaku kedua Orang Tua penulis untuk beliau berdualah skripsi penulis 

persembahkan, terima kasih atas segala kasih sayang, berkat dan doa yang 

sudah diberikan, terima kasih sudah membesarkan putri mu ini dan terus 

berjuang untuk membesarkan dan membimbing penulis selama ini sehingga 

penulis bisa berjuang dan terus semangat dalam meraih mimpi dan cita 

citanya. Kesuksesan dan sgala hal baik kedepannya akan penulis dapatkan 

untuk kalian berdua. 

 

 



 

vi 
 

 

Dan semua pihak yang telah membantu penyelesaian skripsi ini. Mohon maaf 

atas segala kesalahan dan ketidaksopanan yang mungkin telah saya perbuat. Semoga 

Allah SWT senantiasa memudahkan setiap langkah-langkah kita menuju kebaikan dan 

selalu menganugerahkan kasih sayang-Nya untuk kita semua. Amin. 

 

Malang, 20 Januari 2025 

 

 

 

Ma’rifatus Sania 

NIM. 202110420311124 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 



 

vii 
 

ABSTRAK 
Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Perilaku Pengendalian Hipertensi 

Pada Lansia 

Marifatus Sania 

Nur Melizza, S.Kep.Ns., M.Kep 

 
Latar belakang : Masalah tingkat pengetahuan dapat mempengaruhi perilaku 
pengendalian hipertensi pada lansia. Tingkat pengetahuan yang baik adalah untuk 
perilaku yang positif dalam pengendalian hipertensi pada lansia. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku 
pengendalian hipertensi pada lansia. 
Metode : Penelitian ini menggunakan desain cross- sectional dengan pendekatan 
kuantitatif. Responden adalah lansia berusia 50 keatas. Data dikumpulkan 
menggunakan kuesioner knowledge level scale untuk tingkat pengetahuan dan 
kuesioner perilaku untuk perilaku pengendalian hipertensi. Uji statistic yang 
digunakan adalah uji spearmen. 
Hasil : Dari 121 responden, 90,1% mengalami perilaku negatif. Mayoritas responden 
berada dalam kategori tingkat pengetahuan rendah 47,1%, mengalami tingkat 
pengetahuan sedang 41,3%, dan mengalami tingkat pengetahuan tinggi 11,6%. 
Analisis menunjukkan hubungan signifikan antara tingkat pengetahuan (r=0,197, 
p=0,031), dan perilaku (r=0,197, p=0,031). Lansia yang mengalami tingkat 
pengetahuan yang rendah cenderung memiliki perilaku negatif 
Kesimpulan : Penelitian ini menyimpulkan bahwa terdapat hubungan yang 
signifikan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku pengendalian hipertensi pada 
lansia. Dengan populasi paling tinggi tingkat pengetahuan rendah adalah yang 
memiliki perilaku negatif. 
Kata Kunci : Pengetahuan, Perilaku, Lansia 
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ABSTRACT 
Relationship between Knowledge Level and Hypertension Control Behavior 

in the Elderly 

Marifatus Sania 

Nur Melizza, S.Kep.Ns., M.Kep 

 
Introduction : Knowledge level issues can influence hypertension control behavior in 
the elderly. A good level of knowledge is for positive behavior in controlling 
hypertension in the elderly. This study aims to determine the relationship between 
the level of knowledge and hypertension control behavior in the elderly. 
Methods : This research uses a cross-sectional design with a quantitative approach. 
Respondents are elderly aged 50 and over. Data was collected using a knowledge 
level scale questionnaire for knowledge level and a behavioral questionnaire for 
hypertension control behavior. The statistical test used is the spearmen test. 
Result :  Of the 121 respondents, 90.1% experienced negative behavior. The 
majority of respondents were in the low level of knowledge category 47.1%, 
experienced a medium level of knowledge 41.3%, and experienced a high level of 
knowledge 11.6%. Analysis shows a significant relationship between level of 
knowledge (r=0.197, p=0.031), and behavior (r=0.197, p=0.031). Elderly people who 
experience a low level of knowledge tend to have negative behavior 
Conclusions : This research concludes that there is a significant relationship 
between the level of knowledge and hypertension control behavior in the elderly. 
With the population with the highest level of low knowledge, it is those who have 
negative behavior. 
Keywords : Knowledge, Behavior, Elderly 
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