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BAB III 

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS 

3.1 Kerangka Konsep  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

  : Variabel yang diteliti 

  : Variabel yang tidak diteliti 

  : Alur jalannya variabel 

 

(Gambar 3.1 Kerangka Konseptual Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Perilaku 

Pengendalian Hipertensi) 

 

Faktor yang Mempengaruhi Hipertensi 

1. Faktor resiko yang tidak dapat diubah  

a. Usia  

b. Jenis Kelamin  

c. Genetik (Keturunan)  

2. Faktor resiko yang dapat diubah  

a. Gaya Hidup (In aktifitas fisik, makan makanan 
yang tinggi lemak dan garam, kebiasaan merokok, 
konsumsi kopi & alkohol dan stress).  

b. Pengetahuan Gaya Hidup (Teori Dorothy 
Johnson)  

 

Terdapat Tanda dan Gejala 

1. Sakit kepala 

2. Jantung berdebar 

debar 

3. Penglihatan kabur 

4. Mudah lelah 

5. Nyeri dada 

Hipertensi 
Perilaku 

Pengendalian 

Hipertensi 

 

Faktor yang Mempengaruhi 

Perilaku 

Faktor Internal 

1. Pengetahuan 

2. Pendidikan 

3. Pekerjaan 

4. Usia 

Faktor Eksternal 

1. Lingkungan 

2. Sosial Budaya 

 

 

 

 

Tidak Terdapat 

Tanda dan 

Gejala 

1. Sakit 

kepala 

2. Jantu

ng 

berde

bar 

debar 

3. Pengli

hatan 

kabur 

4. Muda

h 

lelah 

5. Nyeri 

dada 



25 
 

 
 

3.2 Penjelasan Kerangka Konsep 

Ada beberapa faktor yang mempengaruhi hipertensi dibagi menjadi dua yaitu faktor yang 

tidak dapat diubah dan yang dapat diubah dari beberapa faktor tersebut dapat 

menyebabkan hipertensi. Selain itu faktor yang dapat mempengaruhi pengetahuan yang 

dapat menyebabkan hipertensi pada lansia juga terbagi menjadi dua yaitu faktor internal 

meliputi pengetahuan, pendidikan, pekerjaan, dan usia sedangkan faktor eksternal yaitu 

lingkungan dan sosial budaya, dan jika faktor tersebut terjadi pada penderita akan muncul 

dua kemungkinan yaitu tidak terdapat tanda dan gejala dan terdapat tanda dan gejala 

hipertensi seperti sakit kepala, jantung berdebar debar, penglihatan kabur, mudah lelah, 

nyeri dada. 

3.3 Hipotesis 

Berdasarkan uraian kerangka konsep penelitian yang telah dijelaskan, maka hipotesis 

(dugaan sementara) dalam penelitian ini adalah:  

H1 : Ada hubungan tingkat pengetahuan terhadap perilaku pengendalian hipertensi 

pada lansia 

H0 : Tidak Ada hubungan tingkat pengetahuan terhadap perilaku pengendalian hipertensi 

pada lansia 
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