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ABSTRAK 

Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan Kualitas Tidur Mahasiswa 

Nur Afra Niza1, Sri Widowati2 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah 

Malang, Jl. Bendungan Sutami No. 188, Sumbersari, Kec. Lowokwaru, Kota Malang, Jawa Timur 

65145. 

E-mail : Nizanurafra16@gmail.com 

Latar Belakang : Mahasiswa sering mengalami kecemasan karena beberapa faktor, 

seperti tuntutan akademis, tekanan finansial, dan adaptasi dengan lingkungan kampus. 

Tingkat kecemasan yang tinggi dapat menyebabkan kualitas tidur yang buruk dan dapat 

berdampak pada kesehatan fisik, fungsi kognitif, dan kesehatan mental mahasiswa. 

Penelitian sebelumnya telah menunjukkan bahwa kecemasan yang berkelanjutan 

menyebabkan kualitas tidur yang buruk pada mahasiswa.  

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui apakah tingkat kecemasan mempengaruhi 

kualitas tidur mahasiswa. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross sectional. Populasi dalam penelitian 

ini adalah seluruh mahasiswa aktif angkatan 2023 di Program Studi Ilmu Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Malang dengan menggunakan teknik total sampling. Pada 

penelitian ini, peneliti menggunakan Zung Self Anxiety Scale (ZSAS) untuk instrumen 

tingkat kecemasan dan Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) untuk instrumen kualitas 

tidur. 

Hasil: Hasil data penelitian ini kemudian dianalisis dengan menggunakan uji Rank 

Spearman dan didapatkan nilai signifikansi sebesar 0,001 (p<0,05) dengan nilai uji 

korelasi sebesar 0,425, yang berarti terdapat hubungan antara tingkat kecemasan dengan 

kualitas tidur mahasiswa. 

Kesimpulan: Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara tingkat kecemasan 

dengan kualitas tidur mahasiswa, yang berarti semakin meningkat kecemasan seseorang 

maka semakin buruk kualitas tidurnya. 

Kata kunci : Tingkat kecemasan, kualitas tidur mahasiswa 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah 

Malang 

Fakultas Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah 

Malang 

mailto:Nizanurafra16@gmail.com


 

viii 
 

ABSTRACT 

Relationship between Anxiety Level and Sleep Quality of College Students 

Nur Afra Niza1, Sri Widowati2 

Nursing Science Study Program, Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah University of 

Malang, Jl. Sutami Dam No. 188, Sumbersari, Kec. Lowokwaru, Malang City, East Java 65145. 

E-mail : Nizanurafra16@gmail.com 

Background: Students often experience anxiety due to several factors, such as academic 

demands, financial pressures, and adaptation to the campus environment. campus 

environment. High levels of anxiety can lead to poor sleep quality and can impact on 

students' physical health, cognitive function, and mental health. Previous studies have 

shown that sustained anxiety leads to poor sleep quality in college students.  

Objective: To find out whether anxiety levels affect studens' sleep quality. 

Methods: This study used a cross-sectional design. The population in this study were all 

active students of class 2023 in the Nursing Science Study Program at Muhammadiyah 

University of Malang using total sampling technique. In this study, researchers used the 

Zung Self Anxiety Scale (ZSAS) for the anxiety level instrument and the Pittsburgh Sleep 

Quality Index (PSQI) for the Sleep Quality instrument. 

Results: The results of this study data were then analyzed using the Spearman Rank test 

and obtained a significance value of 0.001 (p <0.05) with a correlation test value of 

0.425, which means that there is a relationship between anxiety levels and student sleep 

quality. 

Conclusion: It can be concluded that there is a relationship between anxiety levels and 

the quality of student sleep, which means that the more one's anxiety increases, the 

worse one's sleep quality. 

Keyword : Anxiety level, sleep quality of university students 
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