
 

 
 

HUBUNGAN ANTARA STRES AKADEMIK DENGAN KUALITAS 

TIDUR MAHASISWA ILMU KEPERAWATAN UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH MALANG   

 SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Ilmu Keperawatan 

 

Oleh : 

NURWAHIDA YULIANTI 

202110420311138 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

2025 

 



  

ii 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

  



  

iii 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

  



  

iv 

 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN TULISAN  



  

v 

 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan 

rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Shalawat serta salam, 

tetap tercurahkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW yang menjadi suri 

tauladan bagi umatnya. 

Penulisan skripsi ini diajukan untuk memenuhi salah satu syarat agar 

memperoleh gelar sarjana Pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang dengan judul “Hubungan Antara 

Stress Akademik Dengan Kualitas Tidur Mahasiswa Ilmu Keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Malang”. 

Dalam proses penyusunan dan penulisan skripsi ini penulis tidak lepas dari 

dukungan, bimbingan, serta bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, bersamaan 

dengan ini perkenankan saya mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya dengan 

hati yang tulus kepada:: 

1. Bapak Yoyok Bekti Prasetyo,M.Kep.,Sp.Kom , selaku Dekan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. 

2. Bapak Edi Purwanto,S.Kep.,Ns.,M.Ng,selaku ketua Program Studi Ilmu 

Keperawatan. 

3. Ibu Nur Melizza,S.Kep,Ns.,M.Kep,selaku dosen Pembimbing yang telah 

memberikan banyak sekali motivasi, nasehat, dorongan, bimbingan, serta 

masukan untuk menyelesaikan proposal skripsi ini. 

4. Bapak Chairul Huda Al Husna,S.Kep,Ns.,M.Kep selaku dosen wali yang 

telah memberikan dukungan dan semangat kepada penulis. 



  

vi 

 

5. Kepada staf dan seluruh dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Muhammadiyah 

Malang yang telah mengajarkan dan membimbing saya banyak hal akan 

pengetahuan dan skill keperawatan yang bisa saya gunakan. 

6. Kepada kedua orang tua saya yang tersayang papa saya Ahmad dan mama 

saya Darafiah yang senantiasa memberi dukungan, semangat dan doa tiada 

henti diberikan kepada peneliti untuk menyelesaikan skripsi ini dengan 

tepat waktu. 

7. Kepada  adik saya Adi Rahmansyah yang selalu memberikan dukungan 

serta motivasi untuk menjadi seorang kakak yang sukses. 

8. Kepada sahabat tercinta saya Bunga Ramadhanty, Nurfatona Ariana, Riskia 

Rohmatul G, Husnu Khotimah,endah dan sahabat-sahabat saya,saya 

ucapkan terimakasih atas  senantiasa mendengarkan curahan hati 

saya,keluh kesah saya setiap hari. 

9. Kepada teman- teman PSIK C yang telah selalu membantu. 

10. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah 

membantu terselesainya penulisan ini.  

Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih terdapat kekurangan. Atas 

kekurangan dan ketidaksempurnaan dalam skripsi ini, penulis mengharapkan kritik dan 

saran yang bersifat membangun untuk penyempurnaan skripsi ini. Akhir kata, penulis 

berharap semoga skripsi ini bermanfaat bagi semua pihak. 

 

  Malang, 6 Desember 2024 

Penulis  

 

Nurwahida Yulianti 



  

vii 

 

ABSTRAK 

Hubungan Antara Stres Akademik Dengan Kualitas Tidur 

 Mahasiswa Ilmu Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Malang 

Nurwahida Yulianti1, Nur Melizza2 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

Korespondensi : nwahidayuliantiwebmail.umm.com.id  

 

Latar Belakang: Stres akademik merupakan stres yang berkaitan dengan kegiatan 
belajar, yang disebabkan oleh adanya tuntutan pada diri seseorang selama masa 
belajar. Dampak stress akademik terhadap tidur Tidur merupakan kebutuhan dasar 
manusia untuk bertahan hidup.Tujuan penlitian ini untuk mengetahui Hubungan 
antara stress akademik dengan kualitas tidur mahasiswa ilmu keperawatan universitas 
Muhammadiyah malang. 

Metode: Desain penelitian ini merupakan penelitian korelasional dengan pendekatan 
cross sectional. Penelitian ini dilakukan pada Mei - Oktober 2024. Sampel sebanyak 
247 responden dengan populasi 601 dan menggunakan tehnik sampel Stratified 
random sampling kuesioner yang digunakan. PSQI dan Academic stress scale (ASS) 
Uji statistic yang digunakan adalah spearmank rank dengan spss 21.  

Hasil: hasil menunjukkn sebagian responden mengalami stres akademik yang tinggi 
(52%), kualitas tidur mahasiswa rata-rata buruk (71%). Hasil analisis uji didapatkan nilai 
signifikan α 0,001< (0,05), yang artinya terdapat hubungan yang signifikan antara stres 
akademik dengan kualitas tidur mahasiswa ilmu keperawatan. Kekuatan hubungan 
variabel pada penelitian ini menununjukan kekuatan sangat lemah dengan arah 
hubunganya  positif (+)  dan nilai coefficient correlation  0.278, artinya semakin tinggi 
tingkat stress akademik maka kulias tidur akan semakin buruk. 

Kesimpulan : Mahasiswa ilmu keperawatan yang mengalami tingkat stres yang tinggi 
dapat berdampak pada kualitas tidur yang buruk. 

 

Kata Kunci : stres akademik, kualitas tidur, mahasiswa 
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ABSTRACT 
 

The Relationship Between Academic Stress and Sleep Quality of Nursing 
Students 

Universitas Muhammadiyah Malang 
Nurwahida Yulianti¹, Nur Melizza² 

Nursing Science Program, Universitas Muhammadiyah Malang 
Correspondence: nwahidayuliantiwebmail.umm.com.id 

 

Background: Academic stress is stress related to learning activities, caused by 
demands placed on an individual during their academic period. The impact of academic 
stress on sleep is significant, as sleep is a basic human need for survival. This study 
aims to determine the relationship between academic stress and sleep quality among 
nursing students at Universitas Muhammadiyah Malang. 

Method: This study employed a correlational design with a cross-sectional approach. 
The research was conducted from May to October 2024. A sample of 247 respondents 
was selected from a population of 601, using stratified random sampling. The 
questionnaires used were the PSQI (Pittsburgh Sleep Quality Index) and the Academic 
Stress Scale (ASS). The statistical test used was Spearman's rank correlation with SPSS 
version 21. 

Results: The results showed that some respondents experienced high academic stress 
(52%), the average sleep quality of students was poor (71%). The results of the test 
analysis obtained a significant value of α 0.001 < (0.05), which means that there is a 
significant relationship between academic stress and sleep quality of nursing students. 
The strength of the relationship between variables in this study showed very weak 
strength with a positive relationship direction (+) and a coefficient correlation value of 
0.278, meaning that the higher the level of academic stress, the worse the sleep quality 
will be. 

Conclusion: Nursing students who experience high levels of stress are more likely to 
have poor sleep quality. 

Keywords: academic stress, sleep quality, students 
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