BAB III

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS

3.1Kerangka Konsep

_____________________________

Faktor penyebab
bullying

Faktor individu
Faktor keluarga
Faktor sekolah
Faktotr teman

e

(Alfiah, 2019)

Tindakan
bullying pada
mahasiswa

Dampak dari bullying

1. Gangguan citra
tubuh

2. Kecemasan

3. Kecemasan sosial

4. Depresi

' (Tari et al., 2024),

| (Nuryuliza e al., 2024),
| (Fitria& lestari, 2023),
i (Ye et al., 2023)
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i Faktor penyebab se/f
harm

1. Faktor emosional
dan psikologis
yang disebabkan
oleh bullying

2. Lingkungan
keluarga yang di
sebabkan oleh
perceraian orang
tua

(Mansour e a/,2022), |
(Faradiba ez al., 2022)

___________________________________

Perilaku self harm

l

Ada hubungan

tindakan bullying
dengan kejadian
self harm pada
mahasiswa di
Fakultas Ilmu
Kesehatan
Universitas
Muhammdiyah
Malang
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Keterangan: = Tidak Diteliti

= Diteliti

3.2 Penjelasan Kerangka Konsep
Menurut kerangka konsep yang telah di tuliskan penyebab seseorang

mengalami bullying dapat dilihat dari beberapa faktor seperti faktor individu, faktor
keluarga, faktor sekolah dan faktor teman. Dampak dari bullying dapat menimbulkan
bahaya pada kesehatan mental seperti munculnya gangguan Gangguan citra tububh,
Kecemasan, Kecemasan sosial, dan Depresi. Seseorang yang mengalami bullying cukup
berat hingga tidak dapat mengendalikan emosi akan menyebabkan seseorang
mengalami se/f harm dengan didukung faktor penyebab darti se/f barm yang diamana ia
merasakan trauma atas apa yang telah ia hadapi sebelumnya dan tidak mempunyai
solusi atas trauma tersebut lalu memilih untuk melakukan self harm agar merasa lebih
lega .

3.3 Hipotesis
Berdasarkan kerangka konsep maka hipotesis dalam penelitian ini yaitu:
H1 : Ada hubungan tindakan bu/lying dengan kejadian self harm pada mahasiswa di

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammdiyah Malang



