HUBUNGAN EFIKASI DIRI DAN DUKUNGAN SOSIAL
KELUARGA DENGAN KECEMASAN AKADEMIS DALAM
MENYUSUN SKRIPSI

SKRIPSI

Oleh: ULFATUL KHOIRIYAH
NIM. 202110420311030

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
2025



HUBUNGAN EFIKASI DIRI DAN DUKUNGAN SOSIAL
KELUARGA DENGAN KECEMASAN AKADEMIS DALAM
MENYUSUN SKRIPSI

SKRIPSI

Untuk Memenuhi Sebagai Persyaratan Mencapai Derajat Sarjana
Keperawatan (S.Kep) Pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang

Oleh: ULFATUL KHOIRIYAH
NIM. 202110420311030

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG
2025



LEMBAR PENGESAHAN

LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA DAN EFIKASI DIRI
DENGAN KECEMASAN PADA MAHASISWA AKHIR KEPERAWATAN
DALAM MENYUSUN SKRIPSI

SKRIPSI

Disusun Olch:
ULFATUL KHOIRIYAH

202110420311030

Skripsi ini Telah Disetujui

Tanggal 13 November 2024

Pembimbing 1,
YN
T
ri Widowati, Ns, S.Kep., M.
NIP. UMM. 112.0303.0393

Kep., Ns., MNg

NIP. UMM. 112.0508.0425



LEMBAR PERSETUJUAN

LEMBAR PERSETUJUAN

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL KELUARGA DAN EFIKASI DIRI
DENGAN KECEMASAN PADA MAHASISWA AKHIR KEPERAWATAN
DALAM MENYUSUN SKRIPSI

SKRIPSI

Disusun Olch:
ULFATUL KHOIRIYAH

202110420311030

Penguiji I,

Sp.Kep]
NIP. UMM. 190.9101.1998 NIP. UMM. 112.1803.0637
Penguji 111,

NIP. UMM. 112.0303.0393
Mengetahui,
/" " Dekan Fakultas Iimu Kesehatan

/ 21'5'; [/ 3 Uhl;é;!l s Muhammadiyah Malang
¥ |

‘i; g/f ; ", A l‘:
t‘fﬂ-\ NN

. - -
QYQR DEK LU [ASCLYO NED

TEEEENIP, UMM, 112.0309.0405




SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Ulfatul Khoiriyah “
NIM 202110420311030

Program Studi : | Program Studi limu Keperawatan FIKES UMM 5
Judul Skripsi Hubungan efikasi diri dan dukungan sosial keluarga dengan |

kecemasan akademis dalam menyusun skripsi

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Tugas_Akhir yang saya tulis ini benar-benar

hasil karya saya sendir, bukan mcrupakan pengambllallhan tulisan atau pikiran orang

lain yang saya akui scbaga.l rullsan itau plklr:m saya scndm

Apabila dxkemudmn hati dapat dxbukukan bahwa Tugas«Akhu: ini adalah hasil
jiplakan, maka saya bersedm menenma sanksx atas petbuatan tetscbut.

"% 7. Malang/ 13 November 2024

\ : §e %) ‘,my,m
R y \; A

NIM. 202110420311030



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, berkat rahmat dan

bimbinganNya saya dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan efikasi diri

dan dukungan sosial keluarga dengan kecemasan akademis dalam menyusun skripsi”.

Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana keperawatan

(8.Kep) pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Malang,.

Bersamaan ini perkenankanlah saya mengucapkan terimakasih yang sebesar-

besarnya dengan hati yang tulus kepada :

a.

Bapak Dr. Yoyok Bekti P, M.Kep., Sp.Kom. selaku Dekan Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang

Bapak Edi Purwanto, S.Kep., Ns., MNg. selaku Ketua Program Studi IImu
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Malang

Ibu Sri Widowati, Ns, S.Kep., M.Kep. selaku Dosen Pembimbing skripsi
yang telah memberikan kontribusi yang sangat besar selama penyusunan
skripsi ini dengan penuh sabar sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan
baik.

Seluruh dosen Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Malang yang telah memberikan ilmu pengetahuan, wawasan, pengalaman
serta didikan yang sangat baik selama menempuh pendidikan di Universitas
Muhammadiyah Malang

Seluruh bapak dan ibu staff Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Malang yang telah memberikan kemudahan dan fasilitas
dalam menyelesaikan pendidikan.

Teristimewa kepada kedua orangtua hebat saya yang sangat saya cinta dan
sayangi, Bapak Mahmud, M.Pd. dan Ibu Sri Wahyuningsih, serta saudari saya
Dayyinatassyarafah yang selalu memberikan dukungan, fasilitas, kasih sayang,
dan doa yang selalu diberikan kepada saya sehingga saya mampu melewati
dan menyelesaikan pendidikan dengan baik dan mendapat gelar sarjana
keperawatan.

Teristimewa kepada Abdillah Nauvally Rizky, S.T. yang sangat saya cinta dan

sayangi yang selalu memberi semangat, dukungan, fasilitas, doa, kasih sayang



dan cinta sehingga saya mampu melewati dan menyelesaikan pendidikan
dengan baik dan mendapat gelar sarjana keperawatan.

h. Teruntuk teman-teman seperjuangan Nur Afra Niza, Yuni Ananda Salsabila
yang sudah berkontribusi dan selalu memberikan dukungan serta selalu
menemani proses penulis dari hingga terselesaikan penulisan skripsi ini

i.  Serta seluruh keluarga besar saya yang selalu mendukung saya.

Dan semua pihak yang telah membantu penyelesaian skripsi ini. Mohon maaf

atas segala kesalahan dan ketidaksopanan yang mungkin telah saya perbuat. Semoga
Allah SWT senantiasa memudahkan setiap langkah-langkah kita menuju kebaikan dan

selalu menganugerahkan kasih sayang-Nya untuk kita semua. Amin.

Malang, November 2024

Penulis

Ulfatul Khoiriyah

Vi



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN .....cccuuttttttimimmmmmmimimmimimmmiiimsississssssssses. ii
LEMBAR PERSETUJUAN......uuttttiiiiiiinitteeeeiieniiisreeeeesssssssssssseessssssssssses iii
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN....ccccottiiiiiiiiiniiiniiniinssssssssnnens iv
KATA PENGANTAR ....cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitinneiittieeeseessesesssessssssssssssssssssssssssssssssssens v
B0 V2N 28 7. N 20 1) N vii
DAFTAR TABEL.......ccouuuuttiiieemeeeemeeeeemmmmmmmmmmmsmsmssssmmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses X
DAFTAR GAMBAR. ......couutitttrititttittiittititttisiittitisiiiissssssssssssssssssssssssssssssssssssssses Xi
DAFTAR LAMPIRAN.....cccutttttmeeemmmmeeeeeeememmesmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss xii
W L . N xiii
ABSTRACT ....couutiiiiiiuiennnnnneesiinninesssssssssssssssssssssssiosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse Xiv
BAB I PENDAHULUAN . ......itttttitiiititittitittieineeiieneeiietasssssssssssssssssssssssssssssssssses 1
1.1, Latar Belakang........occccioiiiiiiiiiiin it i 1
1.2, Rumusan Masalah .t e 4
1.3, Tujuan Penelitian i ..ottt crcass e s 5
131, Tujuan UmUm......ciiii i e bt b senenenes 5
1.3.2. TuuaKIgsus Tmmmmm ot e oo Sommmmeee e deeerpoc e escscscscsesenininininians 5

1.4, Manfaat Penelitian .......iiviiine it et eneeee e e 5
141, Manfaat TEOLIHS .oueeveuiuiit bl et d e ettt ens 5
1.4.2.  Manfaat PraktiS ittt 5

1.5, Keashan Penelitian. ..o e ieesesiiieeeeeeseeeseeesee s feseeseeese e sesesseseseesesessenes 6
BAB II TINJAUAN PUSTAKA .....ccootvtrieeeiinniininnneeeeiessssissaeeesessssssssssssssees 9
2.1, Konsep Kecemasan Akademis ... 9
2.1.1.  Definisi Kecemasan AKademis......ccceeieieerirenineiinieenieesieeesieesieesesienens 9
2.1.2.  Tanda Gejala Kecemasan Akademis .......cccccoovviiiiniinniiiiciiiciinns 9
2.1.3.  Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kecemasan Akademis................... 10
2.1.4.  Aspek yang Mempengaruhi Kecemasan Akademis........ccocvvviiucinininnes 11
2.1.5. Instrumen Kecemasan AKademis .....cococeeverirrieeieerenineercenirisienerceneene 11

2.2, Konsep Bfikasi Diff.....cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiicccceens 12
221, Definisi Efikasi Difl.ccoceeioinninieiininieeiccinieeceeriseieieesiseseeveveeeens 12
2.2.2.  TFaktor-Faktor yang Memperngaruhi Efikasi Difi.......cccccoeviiiininnnes 12
223, Aspek Efikasi DIfi ..o 13
224, Instrumen Efikasi Diff....ccocovreeiiinineccineeeeenseeeeeseseveveeeees 14

2.3.  Konsep Dukungan Sosial Keluarga ........ccccccoevviviiiiviniiniinicciniccicne 14

Vii



2.3.1.  Definisi Dukungan Sosial Keluar@a........ccccoccceuviviiieivniicnniicnvnicnnes 14

2.3.2.  Faktor-Faktor yang Memperngaruhi Dukungan Sosial Keluarga ........ 15
2.3.3.  Aspek Dukungan Sosial Keluarga........cooccuvuviicivinicicniniiceenicceinines 15
2.3.4.  Instrumen Dukungan Sosial Keluarga ..o, 16

2.4.  Hubungan Efikasi Diri dengan Kecemasan Akademis pada Mahasiswa .... 17
2.5.  Hubungan Dukungan Sosial Keluarga dengan Kecemasan Akademik pada

IMANASISWA «euviniteieierie ettt ettt b ettt ettt et be ettt bt et 18
BAB III KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS......cccceeeviiiiiiiininnnnnnnnnnnns 20
3.1, Kerangka KONSEP ... 20
3.2.  Hipotesis Penelitian ........cccccciiiiiiiiiiiiiiinininiiiniiiccccccccccceeee e 21
BAB IV METODE PENELITIAN ......ccotttttiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeieeeeeeeeeseseseeseens 22
4.1, Desain Penelitian ...cccoeieeeeieieeieeeeeeeeeeeiee ettt 22
4.2.  Populasi, Teknik Sampling dan Sampelu......cocovvviiiiiiiiiiiiiiciicins 22
421, POPUulasiu....ciiiiiv i e s 22
422, Teknik SamplNg..iccccciiiiiiiiiiiiit it 22
4.2.3.  Sample. . e gt L g s 22

4.3, Variabel Penelitian v ioeiesisies e ettt et et 24
4.4, Definisi Operasional.....cc ittt ssssieesces eseseseseeseenenenes 24
4.5,  Tempat Penelitian ......... oottt ittt e cisis deeneeseeesenesenenes 25
4.6 Waktt Penelitian .ioveueieeiiesie e i sttt e e ettt e snsse b e e seneesesessesenens 25
4.7, Instrumen Penelitian ..ol e ittt 26
4.7.1. Skala KeCeMAaSAN ...eveiiiioiei et ettt 26
4.7.2. Skala BEAKAST DI .c.iiiiieieieeieieieieee bttt 27
4.7.3. Skala Dukungan Sosial Keluarga.........cocoeviiiiiiiininicniccnen 28
4.7.4.  Uji Validitas dan Reabilitas ....c..cccoouviiiiiviciasiiiccceeceeeeeeenes 29

4.8.  Prosedur Pengumpulan Data.......cccoevciiviiiiiiiiiiiiiicccc 30
4.9, ANALSIS DAAuriuiitiiiieieieieeeeeee et 30
491, ANalisa UNIVALIAL 1eververeieieiieeieieeeieieieesseeeee ettt e st sse et ensens 30
492, ANalisa BIVATIAL cocveeieeeieieiiceee et 31
4.10. Etika PeNelitian ..ccceeieveieieeieeieieeeeeieece ettt eesseesssseeeseseesesessssensens 32
BAB V HASIL PENELITTAN ....cooitiiiiiiiiiiiiiiiiiiienniieeieneeeeeseeessssssssssssssssssssssans 34
5.1. Deskrispsi Karakteristik Responden ..., 34
5.2. Deskripsi Variabel Penelitian ..o 34
5.3, UJL ASUMIST vttt 36
5.4, Ujl HIPOLESIS c.vvviiiiiiiiiiiiccisss s 36
BAB VI PEMBAHASAN ....coitttiittiiiiniiititnneiiiisssistsssnssssssssssssssssnssssssssssssssnns 39

viii



0.1. Deskripsi Tingkat Efikasi Diri Mahasiswa Akhir Keperawatan Angkatan 2021

Universitas Muhammadiyah Malang .........cccceviiiiniiiiininiciniccncccecens 39
0.2. Deskripsi Tingkat Dukungan Sosial Keluarga Mahasiswa Akhir Keperawatan
Angkatan 2021 Universitas Muhammadiyah Malang...........ccccoevccvniicnniicnnnnn. 40
0.3. Deskripsi Tingkat Kecemasan Akademis Mahasiswa Akhir Keperawatan
Angkatan 2021 Universitas Muhammadiyah Malang...........ccccoevcevniicvnccnnnn. 41
0.4. Hubungan Efikasi Diri dengan Kecemasan Akademis Mahasiswa Akhir
Keperawatan Angkatan 2021 Universitas Muhammadiyah Malang ......................... 42

0.5. Hubungan Dukungan Sosial Keluarga dengan Kecemasan Akademis
Mahasiswa Akhir Keperawatan Angkatan 2021 Universitas Muhammadiyah
MALANG ...t 44

0.6. Variabel yang Lebih Berpengaruh antara Efikasi Diri dan Dukungan Sosial
Keluarga dengan Kecemasan Akademis Mahasiswa Akhir Keperawatan Angkatan

2021 Universitas Muhammadiyah Malang...........ccccovviviviniiiiiiiiiciiiccccicennes 46
0.7. Keterbatasan Penelitian........ciiviiiiiii e 49
0.8. Implikasi Keperawatan . .....coovuiiiiieiectiiiiesiiee it 50
BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN ......ocoiviiiiitiiiniininnieeeneeecneeesneeennnees 51
7.1, Kesimpulan .l et iifieii b figiion s e e e esesesesesesenesesesesenes 51
7.2, SALAN wve glitanniororens dtieieenccn AR L A e sl T 51
DAFTAR PUSTAKA ...t nisistine s nssesssesitnnseessnaessssnessssnesnns 53
LAMPIRAN .. 4 Lo iihion e s oo g s B s aows. S e 59



DAFTAR TABEL

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian ..o s 6
Tabel 4. 1. Definisi Operasional variabel dependen dan independen ........cccccucuveneceee 24
Tabel 4. 2. Pembagian pernyataan Favorable dan Unfavorable pada Skala Kecemasan
ARAAEIMNIS 1. 26
Tabel 4. 3. Kisi-kisi sesuai aspek skala kecemasan akademis ........ccccoevveccrvniccnnnninees 27
Tabel 4. 4. Pembagian pernyataan Favorable dan Unfavorable menggunakan Skala
EAIRAST DI oo 27
Tabel 4. 5. Kisi-kisi sesuai aspek skala efikasi difl ......cocceeuvereerervnicieriniceenieeerenes 28
Tabel 4. 6. Pembagian pernyataan Favorable dan Unfavorable menggunakan Skala
Dukungan Sosial Keluarga ..o 28
Tabel 4. 7. Kisi-kisi sesuai aspek skala dukungan sosial keluarga.........ccoeuvuvicucuvnnanes 29
Tabel 4. 8. Pedoman Derajat Hubungan ........cococccevvviciivniccvniicicccereceneneees 32
Tabel 5. 1. Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin dan usia.......ccceouee.e. 34
Tabel 5. 2. Hasil Uiji Statistik Deskriptif Usia Responden.......coovceeecereniccrnnennes 34
Tabel 5. 3. Hasil Uji Statistik Deskriptif Skala Efikast Difi......ccccoovvvvinininniiniicnane. 35
Tabel 5. 4. Hasil Uji Statistik Deskriptif Skala Dukungan Sosial Keluarga ................. 35
Tabel 5. 5 Hasil Uji Statistik Deskriptif Skala Kecemasan Akademis ......c.cocceueeeacees 35
Tabel 5. 6. Hasil Uji Normalitas Kolmogorov Smirmov...........ccieiicnnccnininnns 36
Tabel 5. 7. Hasil Uji Korelasi Pearson........coocciiiinisiie i 36
Tabel 5. 8. Tabel Model Summary Uji Regresi Liner Berganda ...........ccivviiicccanne. 37



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3. 1. Kerangka konsep modifikasi dari Duarsa (2019)

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Sertifikat Layak Etik Penelitian .......ccccocceuviviicinniiciniccinccecccn, 59
Lampiran 2 Surat Keterangan Tempat Penelitian ........ccccoeviiiiiciiiiiiiniiiinn, 60
Lampiran 3 Surat Keterangan Bebas Plagiarism Seminar Proposal & Seminal Hasil 61
Lampiran 4 Kuesioner Penelitian.........ccccccevviiiiiininiiiniiiiiiicccccsns 62
Lampiran 5 Hasil Analisa Data SPSS ..o 66
Lampiran 6 Skoring Variabel Penelitian........ococcuevviiueiriniiieniniieeiceereeeeseceenene 67

Xii



ABSTRAK

Hubungan Efikasi Diri dan Dukungan Sosial Keluarga dengan Kecemasan

Akademis dalam Menyusun Skripsi

Ulfatul Khoiriyah', Sri Widowati?

Latar Belakang: Saat mahasiswa memasuki semester akhir, tuntutan dan tugas
semakin banyak, salah satunya adalah menyusun karya tulis ilmiah yaitu skripsi.
Akibat tuntutan tersebut, banyak mahasiswa yang akhirnya terjebak pada kondisi
psikologis yang tidak diharapkan, seperti kecemasan. Kecemasan terkait penyusunan
skripsi merupakan salah satu bentuk kecemasan akademik yang dialami oleh
mahasiswa. Kecemasan pada mahasiswa ini apabila tidak segera diatasi dapat
menghambat mahasiswa dalam menyusun dan menyelesaikan skripsinya.

Metode: Desain penelitian ini adalah = cross-sectional. Dengan menggunakan
pendekatan random sample, sebanyak 112 mahasiswa keperawatan tingkat akhir
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang yang sedang
mengerjakan skripsi berpartisipasi dalam penelitian ini.

Hasil: Hasil penelitian. menggunakan. uji korelasi Pearson, hubungan efikasi diri
dengan kecemasan akademis memiliki nilai signifikansi sebesar 0,007 (p<0,05) dan
nilai Korelasi Pearson sebesar -0,255. Selain itu, hubungan dukungan keluarga dengan
kecemasan akademis dengan uji korelasi Pearson menghasilkan ' nilai signifikansi
sebesar 0,030 (p < 0,05) dan nilai Korelasi Pearson sebesar -0,206.

Kesimpulan: Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan negatif antara efikasi diri
dengan kecemasan akademik pada mahasiswa saat menulis skripsi. Dan terdapat
hubungan negatif antara dukungan sosial keluarga dengan kecemasan akademik pada
mahasiswa saat menulis skripsi.

Kata kunci: Kecemasan Akademik, Efikasi Diri, Dukungan Sosial Keluarga,
Mahasiswa Tingkat Akhir, Skripsi.

1.Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Malang
2.Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Malang
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ABSTRACT

The Relationship Between Self-efficacy and Family Social Support with

Academic Anxiety in Writing a Thesis

Ulfatul Khoiriyah', Sri Widowati?

Background: When students enter their final semester, demands and assignments
increase, one of which is compiling a scientific paper, namely a thesis. As a result of
these demands, many students end up trapped in unexpected psychological
conditions, such as anxiety. Anxiety related to compiling a thesis is one form of
academic anxiety experienced by students. If this anxiety in students is not
immediately addressed, it can hinder students in compiling and completing their
thesis

Method: The design of this study was cross-sectional. Using a random sample
approach, 112 final year nursing students from the Faculty of Health Sciences,
University of Muhammadiyah Malang who were wotking on their thesis participated
in this study.

Result: The results of the study using the Pearson cotrelation test, the relationship
between self-efficacy and academic anxiety has a significance value of 0.007 (p
<0.05) and a Pearson Correlation value of -0.255. In addition, the relationship
between family social support and academic anxiety with the Pearson correlation test
produces a significance value of 0.030 (p <0.05) and a Pearson Correlation value of -
0.206.

Conclusion: It can be concluded that there is a negative relationship between self-
efficacy and academic anxiety in students when writing a thesis. And there is a
negative relationship between family social support and academic anxiety in students
when writing a thesis

Keyword: Academic Anxiety, Self-Efficacy, Family Social Support, Final Year
Students, Thesis.

1.School of Nursing, Health Science Faculty, Muhammadiyah University of Malang
2.School of Nursing, Health Science Faculty, Muhammadiyah University of Malang
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