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ABSTRAK 

 

Hubungan Efikasi Diri dan Dukungan Sosial Keluarga dengan Kecemasan 

Akademis dalam Menyusun Skripsi 

 

Ulfatul Khoiriyah¹, Sri Widowati² 

 

Latar Belakang: Saat mahasiswa memasuki semester akhir, tuntutan dan tugas 
semakin banyak, salah satunya adalah menyusun karya tulis ilmiah yaitu skripsi. 
Akibat tuntutan tersebut, banyak mahasiswa yang akhirnya terjebak pada kondisi 
psikologis yang tidak diharapkan, seperti kecemasan. Kecemasan terkait penyusunan 
skripsi merupakan salah satu bentuk kecemasan akademik yang dialami oleh 
mahasiswa. Kecemasan pada mahasiswa ini apabila tidak segera diatasi dapat 
menghambat mahasiswa dalam menyusun dan menyelesaikan skripsinya. 
Metode: Desain penelitian ini adalah cross-sectional. Dengan menggunakan 
pendekatan random sample, sebanyak 112 mahasiswa keperawatan tingkat akhir 
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang yang sedang 
mengerjakan skripsi berpartisipasi dalam penelitian ini. 
Hasil: Hasil penelitian menggunakan uji korelasi Pearson, hubungan efikasi diri 
dengan kecemasan akademis memiliki nilai signifikansi sebesar 0,007 (p<0,05) dan 
nilai Korelasi Pearson sebesar -0,255. Selain itu, hubungan dukungan keluarga dengan 
kecemasan akademis dengan uji korelasi Pearson menghasilkan nilai signifikansi 
sebesar 0,030 (p < 0,05) dan nilai Korelasi Pearson sebesar -0,206. 
Kesimpulan: Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan negatif antara efikasi diri 
dengan kecemasan akademik pada mahasiswa saat menulis skripsi. Dan terdapat 
hubungan negatif antara dukungan sosial keluarga dengan kecemasan akademik pada 
mahasiswa saat menulis skripsi. 
Kata kunci: Kecemasan Akademik, Efikasi Diri, Dukungan Sosial Keluarga, 
Mahasiswa Tingkat Akhir, Skripsi. 
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ABSTRACT 

 

The Relationship Between Self-efficacy and Family Social Support with 

Academic Anxiety in Writing a Thesis 

 

Ulfatul Khoiriyah¹, Sri Widowati² 

 

Background: When students enter their final semester, demands and assignments 
increase, one of which is compiling a scientific paper, namely a thesis. As a result of 
these demands, many students end up trapped in unexpected psychological 
conditions, such as anxiety. Anxiety related to compiling a thesis is one form of 
academic anxiety experienced by students. If this anxiety in students is not 
immediately addressed, it can hinder students in compiling and completing their 
thesis 
Method: The design of this study was cross-sectional. Using a random sample 
approach, 112 final year nursing students from the Faculty of Health Sciences, 
University of Muhammadiyah Malang who were working on their thesis participated 
in this study.  
Result: The results of the study using the Pearson correlation test, the relationship 
between self-efficacy and academic anxiety  has a significance value of 0.007 (p 
<0.05) and a Pearson Correlation value of -0.255. In addition, the relationship 
between family social support and academic anxiety with the Pearson correlation test 
produces a significance value of 0.030 (p <0.05) and a Pearson Correlation value of -
0.206. 
Conclusion: It can be concluded that there is a negative relationship between self-
efficacy and academic anxiety in students when writing a thesis. And there is a 
negative relationship between family social support and academic anxiety in students 
when writing a thesis 
Keyword: Academic Anxiety, Self-Efficacy, Family Social Support, Final Year 
Students, Thesis. 
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