IMPLEMENTASI LATIHAN SIMPLE EXERCISE UNTUK
MENURUNKAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA DENGAN
HIPERTENSI DI DESA BANJAREJO KECAMATAN PAKIS
KABUPATEN MALANG

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

FAKHRIZAL RAYADI
202310461011025

PROGRAM STUDI PROFESI NERS FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG TAHUN 2024



IMPLEMENTASI LATIHAN SIMPLE EXERCISE UNTUK
MENURUNKAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA DENGAN
HIPERTENSI DI DESA BANJAREJO KECAMATAN PAKIS
KABUPATEN MALANG

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Diajukan Kepada Universitas Muhammadiyah Malang Untuk Memenuhi Salah Satu
Persyaratan Dalam Menyelesaikan Program Studi Profesi Ners

Disusun oleh:

FAKHRIZAL RAYADI

202310461011025



LEMBAR PERSETUJUAN

Judul Karya llmiah Akhir Ners : Implementasi Latihan Physical Exercise Untuk
Menurunkan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan
Hipertensi Di Desa Banjarejo Kecamatan Pakis

Kabupaten Malang
Nama Lengkap : Fakhnzal Rayadi
NIM :202310461011025
Jurusan : Pendiikan Profesi Ners
Universitas Institut/ Politcknik : Universitas Muhammadiyah Malang
Alamat dan No. Tlp/Hp : J1.Ben. Sigura - gura barat No 8
Alamat Email : rayadifakhnizal@gmal.com
Dosen Pembimbing
Nama Lengkap dan Gelar : Nurilla Kholidah, S.Kep., Ns., M.Kep
NIP UMM/NIDN : UMM 20230131071993
Menyetujui, Malang, 16 Juli 2024
Ketua Program Studi Profesi Ners Dosen Pembimbing |
Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Malang

NIP.UMM 112.0508.04245 NIP.UMM 20230131071993



LEMBAR PENGESAHAN

Implementasi Latihan Simple Exercise untuk Menurunkan Tekkanan darsh
Pada Lansia Dengan Hipertensi Di Desa Banjarejo kecamatan Pakis
Kabupaten Malang

KARYA ILMIAH AKHIR NERS

Disusun oleh :
FAKHRIZAL RAYADI
(202310461011025)

Telah berhasil dipertahankan di hadapan Dewan Penguji dalam ujian sidang
tanggal : 16 Juli 2024 dan telah diterima sebagian bagian persyaratan yang
diperlukan untuk meraih gelar NERS pada Program Studi Profesi Ners, Fakultas
IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang

DEWAN PENGUJI i
Penguji 1 : | Nur Lailatul Masruroh S.Kep. Ns., M.N.S 1
NIP.UMM. 11205010421

N

Penguji 2 : | Nur Melizza, M Kep ¢ .
NIP-UMM. 114.13120.523

Penguji 3 : | Nurila Kholidah, S.Kep., Ns., M.Kep W_
-
NIP.UMM.20230131071993

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Malang




LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama : Fakhrizal Rayadi
NIM :202310461011025
Program Studi : Profesi Ners
Judul KIAN : Pengaruh Latihan Simple Exercise Terhadap Penurunan Tekanan
Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi Di Desa Ngamprong Pakis
Kabupaten Malang
Menyatakan dengan sebenar-benamya bahwa Karya Iimiah Akhir Ners
(KIAN) yang saya tulis ini benar-benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan
pengambilan tulisan atau pikiran orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau
pemikiran saya sendiri. Apabila dikemudian hari dapat dibuktikan Karya Ilmiah
Akhir Ners (KIAN) ini adalah hasil jiplakan maka saya mencrima sanksi atas
perbuatan tersebut.

Malang, 9 Juli 2024
Yang Membuat Pernyataan

t 408BAAUX014111699

N
e L T T T T

202310461011025



ABSTRAK

Implementasi Latihan Simple Exercise untuk Menurunkan Tekkanan darah Pada
Lansia Dengan Hipertensi Di Desa Banjarejo kecamatan Pakis Kabupaten Malang

Fakhrizal Rayadi®, Nurilla Kholidah?

Latar belakang : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari latihan simple exercise
terhadap penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi.

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif jenis Case Study dengan
menganalisis data mulai dari pengkajian, intevensi hingga evaluasi. intervensi yang diberikan adalah
simple exercise selama 10-15 menit dalam waktu 4 hari setiap pagi dan mengukur tekanan darah
sebelum dan sesudah intevensi. Sampel dalam penelitian ini Ny S usia 65 tahun dengan hipertensi.
Hasil : Penelitian ini menunjukan penurnan tekanan darah, sebelum dilakukan intervensi 150/90
mmHg dan tekanan darah setelah dilakukan intervensi menurun menjadi 140/80 mmHg.

Kesimpulan : Ada pengaruh latihan simple exercise terhadap penurunan tekanan darah pada Ny. S
dengan hipertensi dan terbukti efektif dalam penurunan tekanan darah.

Key word : simple exercise, tekanan darah, hipertensi, lansia
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ABSTRACT

Implementation of Simple Exercises to Lower Blood Pressure in Elderly People with
Hypertension in Banjarejo Village, Pakis District, Malang Regency

Fakhrizal Rayadi*, Nurilla Kholidah?

Background: This study aims to determine the effect of simple exercise on reducing blood pressure in
hypertension sufferers.

Research Method: This research uses a quantitative case study type method by analyzing data
starting from assessment, intervention to evaluation. The intervention given was simple exercise for
10-15 minutes every morning for 4 days and measuring blood pressure before and after the
intervention. The sample in this study was Mrs S, 65 years old with hypertension.

Results: This study showed a decrease in blood pressure, before the intervention was 150/90 mmHg
and blood pressure after the intervention decreased to 140/80 mmHg.

Conclusion: There is an effect of simple exercise on reducing blood pressure in Mrs. S with
hypertension and proven effective in reducing blood pressure.

Key words: simple exercise, blood pressure, hypertension, elderly
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