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ABSTRAK

Hubungan Body Image Dengan Kualitas Hidup Pasien Ulkus Kaki Diabetik
Di Kabupaten Malang

Dini Nurbita Sari', Muhammad Rosyidul ‘Ibad”

Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang

Email: nurbitaaadini?2 1 07@g mail.com

Latar Belakang: Ulkus kaki diabetik termasuk komplikasi yang mengakibatkan
kematian jaringan dan dapat menurunkan body image serta kualitas hidup seseorang.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara body image dengan kualitas
hidup pasien ulkus kaki diabetik di Kabupaten Malang. Penilaian body image pada pasien
ulkus kaki diabetik sangat penting sebagai dasar identifikasi guna meningkatkan kualitas
hidup dengan pemberian asuhan keperawatan yang komprehensif.

Metode: Desain penelitian yang digunakan adalah Cross-Sectional Study dengan
menggunakan pendekatan spearman rank correlation untuk meneliti mengenai hubungan
body image dengan kualitas hidup pasien ulkus kaki diabetik di Kabupaten Malang.
Peneliti menggunakan instrumen Body Investment Scale (BIS) dan Short Form-36 (SF-36)
untuk menilai body image dan kualitas hidup seseorang yang dilakukan pada 20 Agustus
- 24 September 2024. Sampel pada penelitian ini sebanyak 70 responden dengan
kriteria inklusi pasien diabetes melitus dengan komplikasi ulkus kaki diabetik dan
berusia diatas 20 tahun.

Hasil: Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
body image dengan kualitas hidup pasien ulkus kaki diabetik di Kabupaten Malang
dengan nilai signifikansi p =0.001 (p < « = 0.05). Kekuatan hubungan dari variabel
pada penelitian ini menunjukkan kekuatan yang lemah dengan nilai koefisien korelasi
0.395.

Kesimpulan: Hubungan yang berkorelasi lemah menunjukkan bahwa body image cukup
mempengaruhi kualitas hidup pasien ulkus kaki diabetik. Tingkat keeratan positif yang
menunjukkan bahwa semakin tinggi body image maka kualitas hidup pasien juga semakin
tinggi.

Kata Kunci: Body Image, Kualitas Hidup, Ulkus Kaki Diabetik.

IMahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan. Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang

2Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan. Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang

vii


mailto:nurbitaaadini2107@gmail.com

ABSTRACT

Relationship Between Body Image with Quality of Life in Diabetic Foot Ulcer
Patients in Malang Regency

Dini Nurbita Sari', Muhammad Rosyidul ‘Ibad?

Nursing Science Study Program, University of Muhammadiyah Malang

Email: nurbitaaadini2 1 07@g mail.com

Background: Diabetic foot ulcers are a type of complications that results in tissue
death and can reduce the level of body image and quality of life of person. This study
aims to determine whether there is a relationship between body image and quality of
life of diabetic foot ulcer patients in Malang Regency. Assessment of body image in
diabetic foot ulcer patients is very important as a basis for identification to improve
quality of life by providing comprehensive nursing care.

Method: The research design used was a Cross-Sectional Study using the Spearman-
Rank Correlation approach which examined the relationship between body image and
the quality of life of diabetic foot ulcer patients in Malang Regency. Researchers used
Body Investment Scale (BIS) and Short Form-36 (SF-30) instruments to assess body
image and quality of life of a person conducted on August 20 — September 24, 2024.
The sample in this study were 70 respondents with inclusion criteria of diabetes melitus
patients with diabetic foot ulcer complications and aged over 20 years.

Result: This researched shows that there is a significant relationship between body
image and quality of life in diabetic foot ulcer patients-in Malang Regency with a
significance value of p = 0.001 (p < a = 0.05). The strength of the relationship between
the variables in this studied shows'a weak strength with a correlation coefficient value
of 0.395.

Conslusion: The weakly correlated relationship shows that body image moderately
affect the quality of life of diabetic foot ulcer patients. The level of closeness is positive,
which indicates that the more positive the body image, the higher the patients’s quality
of life.

Keyword: Body Image, Quality of Life, Diabetic Foot Ulcer

IStudent of Nursing Science Program. Faculty of Health Science, University of Muhammadiyah Malang

2Lecturer of Nursing Science Program: Faculty of Health Science, University of Muhammadiyah Malang
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v ;:::S\ Berdasarkan hasil tes deteksi plagiasi yang telah dilakukan oleh Biro Tugas Akhir Program
7 \_4 Studi TImu Keperawatan Fakultas Tlmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang,
yang telah dilaksanakan pada hari dan tanggal 14 Mei 2024 pada karya ilmiah mahasiswa di

I

R, ) bawah ini :
UMMPASTI
\ ",‘ﬂ’.‘:/ Nama : DINI NURBITA SARI
NIM 1 202110420311103
Program Studi : Ilmu Keperawatan
Bidang Minat : KEPERAWATAN JIWA
Judul Naskah : HUBUNGAN BODY IMAGE DENGAN KUALITAS HIDUP

PASIEN ULKUS KAKI DIABETIK DI KABUPATEN MALANG

Jenis naskah : skripsi / naskah publikasi / lain-lain
Keperluan : mengikuti ujian seminar proposal skripsi

Hasil dinyatakan ~: MEMENUHI / HBDAK-MEMENUHI SYARAT* dengan rincian
sebagai berikut

No [Jenis naskah Maksimum kesamaan | Hasil deteksi
1 [Bab I (Pendahuluan) 10 9
2 |Bab 2 (Tinjauan Pustaka) 25 20
Bab 3 dan 4 (Kerangka konsep dan 35 27
Metodologi penelitian)

Keputusannya : LOLOS / HBPAKEOLEOS plagiasi

Malang, 14 Mei 2024
Petugas pengecek plagiasi
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Drar o

= Kampus | Kampus 1l Kampus IIl

STARS JI. Bandung 1 Malang, Jawa Timur JI. Bendungan Sutami No.188 Malang, Jawa Timur Ji Rd{d Ylugcums No 246 Malang, Jawa Timur
P: +62 341 551 253 (Hunting) P: +62 341 551 149 (Hunting) P:+62 341 464 318 (Hunting)

= ' +62 341 460 435 ' +62 341 582 060 F 462 341 460 435

E: webmaster@umm.ac.id
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sarkan hasil tes deteksi plagiasi yang telah dilakukan oleh Biro Tugas Akhir Program
Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang,

gﬁg telah dilaksanakan pada hari dan tanggal 30 Desember 2024 pada karya ilmiah
~“Iiahasiswa di bawah ini :

UMMPASTI
\ ”‘,M : DINI NURBITA SARI
NIM 1 202110420311103
Program Studi : Ilmu Keperawatan
Bidang Minat : KEPERAWATAN JIWA
Judul Naskah : HUBUNGAN BODY IMAGE DENGAN KUALITAS HIDUP
PASIEN ULKUS KAKI DIABETIK DI KABUPATEN MALANG
Jenis naskah . skripsi / naskah publikasi / lain-lain
Keperluan : mengikuti ujian seminar hasil skripsi

Hasil dinyatakan : MEMENUHI / FIDAK-MEMENUHE SYARAT#* dengan rincian
sebagai berikut

No [[Jenis naskah Maksimum kesamaan || Hasil deteksi

1 [Bab 1 (Pendahuluan) 10 0

2 |Bab 2 (Tinjauan Pustaka) 25 0
Bab 3 dan 4 (Kerangka konsep dan Metodologi 35 0
penelitian)

4 |Bab 5 dan 6 (Hasil dan Pembahasan) 15 5
Bab 7 (Kesimpulan dan saran) 15 5

6 [Naskah Publikasi 25 17

Keputusannya : LOLOS / FIDAKIEOEOS plagiasi

Malang, 30 Desember 2024
Petugas pengecek plagiasi
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Kampus | Kampus I Kampus Il
STARS JI. Bandung 1 Malang, Jawa Timur JI. Bendungan Sutami No.188 Malang, Jawa Timur JI. Raya Tlogomas No 246 Malang, Jawa Timur
P: +62 341 551 253 (Hunting) P +62 341 551 149 (Hunting) P: +62 341 464 318 (Hunting)
F: +62 341 460 435 F: +62 341 582 060 F: +62 341 460 435

E: webmaster@umm.ac.id
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: Kampus | Kampus II Kampus Il

STARS JI. Bandung 1 Malang, Jawa Timur  JI. Bendungan Sutami No.188 Malang, Jawa Timur  JI. Raya Tlogomas No.246 Malang, Jawa Timur
: P: +62 341 551 253 (Hunting) P: +62 341 551 149 (Hunting) P: +62 341 464 318 (Hunting)
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