
 

MANAJEMEN NUTRISI PADA BY.NY.P DENGAN BERAT 

BADAN LAHIR RENDAH (BBLR)  DI RUANG 

PERINATOLOGI RS UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH 

MALANG 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS  

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

TASHA ISNANI TANIA 

(202310461011022) 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

TAHUN 2024 

 

 



 

ii 

 

MANAJEMEN NUTRISI PADA BY.NY.P DENGAN BERAT 

BADAN LAHIR RENDAH (BBLR)  

 

Di Ruang Perinatologi  - RS Universitas Muhammadiyah Malang 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS  

Diajukan Kepada Universitas Muhammadiyah Malang Untuk Memenuhi Salah 

Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan Program Studi Profesi Ners 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh : 

TASHA ISNANI TANIA 

(202310461011022) 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

TAHUN 2024 

 

 



 

iii 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 



 

iv 

 

LEMBAR PENGESAHAN 
 

 

 



 

v 

 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : Tasha Isnani Tania  

NIM   : 202310461011022 

Program Studi : Program Studi Profesi Ners 

Judul Skripsi  : Manajemen Nutrisi pada By.Ny.P dengan Berat Badan Lahir 

Rendah (BBLR) di Ruang Perinatologi RS Universitas Muhammadiyah Malang. 

 

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa tugas akhir yang saya tulis ini benar-benar 

hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau pikiran 

orang lain yang saya akui sebagai tulisan dan pikiran saya sendiri. 

Apabila di kemudian hari dapat dibuktikan bahwa tugas akhir ini adalah hasil 

jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut. 

Malang, 15 Desember 2024 

Yang Membuat Pernyataan 

 

Tasha Isnani Tania  

NIM. 202310461011022 

 

 



 

vi 

 

KATA PENGANTAR 

 

 Puji dan syukur saya panjatkan kepada Allah SWT berkat rahmat dan 

karuniaNya saya dapat menyelesaikan penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners 

dengan judul “Manajemen Nutrisi pada By.Ny.P dengan Berat Badan Lahir 

Rendah (BBLR) di Ruang Perinatologi RS Universitas Muhammadiyah Malang”. 

Karya ilmiah akhir ners ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar 

profesi ners (Ns) pada Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Malang. Bersamaan dengan ini perkenankanlah saya 

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya dengan hati yang tulus kepada : 

1. Yang Utama Dari Segalanya, sembah sujud serta syukur kepada Allah 

SWT. Atas karunia serta kemudahan yang berikan akhirnya KIAN yang 

sederhana ini dapat terselesaikan. Sholawat dan salam selalu terlimpahkan 

kepada Rasulullah Muhammad SAW. 

2. Ayah dan Ibu Tercinta. Sebagai tanda bakti, hormat, dan rasa terima kasih 

yang tiada terhingga kupersembahkan karya kecil ini kepada ibuku 

tersayang (Wita), ayahku tercinta (Nanang), serta kakak yang saya sayangi 

(Ardian), juga adik saya (Karina) dan keluarga besar saya yang telah 

memberikan kasih sayang, segala dukungan, dan cinta kasih yang tiada 

terhingga yang tiada mungkin dapat dibalas hanya dengan selembar kertas 

yang bertuliskan kata persembahan. Semoga ini menjadi langkah awal 

untuk membuat kalian bahagia. 

3. Bapak Yoyok Bekti Prasetyo, M.Kep., Sp.Kom selaku Dekan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. 

4. Bapak Sunardi, S.Kep. Ns., M.Kep selaku Ketua Program Studi Profesi 

Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Malang. 

5. Ibu Nurul Aini, S.Kep, Ns. M.Kep selaku Dosen Pembimbing KIAN saya, 

terimakasih atas masukan, bimbingan dan ilmu yang telah diberikan serta 

kesabaran, motivasi dan semangat yang tidak henti-hentinya diberikan 

dalam membimbing saya. 



 

vii 

 

6. Bapak dan Ibu Dosen beserta Staff TU Program Studi Profesi Ners 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang yang tidak 

dapat saya sebutkan satu persatu atas ilmu dan bantuan yang diberikan 

kepada saya. 

7. Terima kasih kepada Kampusku dan Almamater tercinta Universitas 

Muhammadiyah Malang yang menjadi tempat menimba ilmu setinggi-

tingginya. 

8. Segenap Perawat Puskesmas Pakis, RSU UMM, RSUD Dr Saiful Anwar 

dan RS Aisiyah Bojonegoro yang selama ini telah memberikan banyak 

pengalaman dan ilmu selama praktik profesi. 

9. Teruntuk seluruh teman-teman profesi ners 25 yang tak dapat saya 

sebutkan satu persatu yang yang telah berjuang bersama dan memotivasi 

satu sama lain mulai dari awal masuk hingga sekarang dan seterusnya 

10. Last but not least, teruntuk diri sendiri terima kasih sudah mau berjuang 

dan melakukan yang terbaik sejauh ini. Walaupun berat tapi semua bisa 

dilalui. kamu hebat. 

 

 Serta pihak-pihak lain yang telah membantu dalam penyusunan KIAN ini. 

Mohon maaf atas segala kesalahan yang mungkin saya perbuat dalam 

penyusunan KIAN ini. Semoga Allah Subhanahu Wa Ta’ala membalas 

kebaikan pihak-pihak yang telah memberikan dukungan, motivasi, bantuan, 

dan semangat dalam menyelesaikan karya ilmiah ini. Saya sadari bahwa karya 

ilmiah ini sangat jauh dari kata sempurna, tetapi saya harap KIAN ini dapat 

bermanfaat bagi pembaca dan khususnya bagi bidang ilmu keperawatan. 

 

Malang, 12 Juli 2024 

 

 

 

Penulis 



 

viii 

 

DAFTAR ISI 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................... iv 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ v 

DAFTAR TABEL ................................................................................................... x 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................... xi 

ABSTRAK ............................................................................................................ xii 

ABSTRACT ......................................................................................................... xiii 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ................................................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah ........................................................................................... 4 

1.3 Tujuan Penelitian ............................................................................................ 4 

1.3.1 Tujuan Umum .............................................................................................. 4 

1.3.2 Tujuan Khusus ............................................................................................. 4 

1.4 Manfaat Penelitian .......................................................................................... 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 6 

2.1 Konsep Dasar BBLR ...................................................................................... 6 

2.1.1 Definisi BBLR ........................................................................................ 6 

2.1.2 Etiologi BBLR ........................................................................................ 7 

2.1.3 Klasifikasi BBLR .................................................................................... 8 

2.1.4 Patofisiologis BBLR ............................................................................... 8 

2.1.5 Manifestasi Klinis BBLR........................................................................ 9 

2.1.6 Komplikasi BBLR ................................................................................ 10 

2.1.7 Pemeriksaan Penunjang BBLR ............................................................. 11 

2.1.8 Penatalaksanaan BBLR......................................................................... 12 

2.1.9 Pencegahan BBLR ................................................................................ 13 

2.10 Pathway .................................................................................................. 14 

2.2 Konsep Nutrisi Pada BBLR ......................................................................... 15 

2.2.1 Nutrisi ................................................................................................... 15 

2.2.2 Jenis Nutrisi .......................................................................................... 15 

2.2.3 Rute Pemberian Nutrisi ......................................................................... 16 

2.2.4 Manajemen Pemberian Nutrisi ............................................................. 17 

2.2.5 Penatalaksanaan Manajemen Nutrisi .................................................... 18 

2.3 Konsep Asuhan Keperawatan BBLR ........................................................... 20 



 

ix 

 

2.3.1 Pengkajian Keperawatan....................................................................... 21 

2.3.2 Diagnosa Keperawatan ......................................................................... 25 

2.3.3 Implementasi ......................................................................................... 31 

2.3.4 Evaluasi Keperawatan........................................................................... 31 

BAB III METODE PENELITIAN........................................................................ 32 

3.1 Waktu dan Tempat Penelitian ...................................................................... 32 

3.2 Setting Penelitian .......................................................................................... 32 

3.3 Subjek Penelitian .......................................................................................... 33 

3.4 Metode Pengumpulan Data .......................................................................... 33 

3.5 Metode Analisa Data .................................................................................... 34 

3.6 Etika Penelitian ............................................................................................. 34 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .............................................................. 36 

4.1 Hasil .............................................................................................................. 36 

4.1.1 Laporan Kasus Kelolaan (Case Description) ....................................... 36 

4.1.2 Analisa Diagnosa Keperawatan ............................................................ 38 

4.1.3 Perencanaan/ Luaran Keperawatan ....................................................... 40 

4.1.4 Implementasi Keperawatan ................................................................... 41 

4.1.5 Evaluasi Keperawatan........................................................................... 50 

4.2 Pembahasan .................................................................................................. 51 

4.2.1 Analisis Masalah Keperawatan ............................................................. 51 

4.2.2 Analisis Intervensi ................................................................................ 53 

4.2.3 Rekomendasi / Lanjutan Intervensi ...................................................... 54 

BAB V PENUTUP ................................................................................................ 55 

5.1 Kesimpulan ................................................................................................... 55 

5.2 Saran ............................................................................................................. 55 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 56 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 59 

 

 

 

 

 

 



 

x 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1 Pemberian Cairan Awal Neonatus ........................................................... 17 

Tabel 2 Pemberian Nutrisi berdasarkan Berat Badan ........................................... 17 

Tabel 3 Diagnosa Keperawatan ............................................................................ 25 

Tabel 4 Apgar Score.............................................................................................. 37 

Tabel 5 Hasil Pemeriksaan Laboratorium Pasien By.Ny.P (09 Januari 2024) ..... 38 

Tabel 6 Analisa Diagnosa Keperawatan ............................................................... 39 

Tabel 7 Perencanaan/ Luaran Keperawatan .......................................................... 40 

Tabel 8 Implementasi Keperawatan Defisit Nutrisi .............................................. 42 

Tabel 9 Implementasi Keperawatan Pola Napas ................................................... 46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 Pengkajian ......................................................................................... 59 

Lampiran 2 Hasil Deteksi Plagiasi ........................................................................ 81 

Lampiran 3 Lembar Konsultasi ............................................................................. 83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

56 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Adlini, M. N., Dinda, A. H., Yulinda, S., Chotimah, O., & Merliyana, S. J. (2022). Metode 
Penelitian Kualitatif Studi Pustaka. Edumaspul: Jurnal Pendidikan, 6(1), 974–980. 
https://doi.org/10.33487/edumaspul.v6i1.3394 

Agung, A., Winda, A., & Tirtawati, D. (2024). Pengaruh Oral Motor Stimulation Terhadap Kemampuan 
Mengisap Pada Bayi Berat Badan Lahir Rendah ( BBLR ) Di RSUP Prof . Dr . I . G . 2, 787–796. 

Al-lawama, M., Alrous, H. A., Alkhatib, H., Alrafaeh, A., Wakileh, Z., Alawaisheh, B., Saadeh, A., 
Sharab, J., Badran, E., & Albsoul-Younes, A. (2019). Nutritional Support of Very Low Birth 
Weight Infants in a Tertiary Center in a Developing Country. Journal of Clinical Medicine 
Research, 11(4), 283–288. https://doi.org/10.14740/jocmr3797 

Anggraini, D. I., & Septira, S. (2016). Nutrisi bagi Bayi Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) untuk 
Mengoptimalkan Tumbuh Kembang Nutrition for Low Birth Weight Infant to Optimize 
Infant Growth and Development. Majority, 5(3), 151–155. 
http://repository.lppm.unila.ac.id/id/eprint/2020 

Anil, K. C., Basel, P. L., & Singh, S. (2020). Low birth weight and its associated risk factors: 
Health facility-based case-control study. PLoS ONE, 15(6 June), 1–10. 
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0234907 

Aprilliani, A., & Lestari, F. (2020). Bayi Berat Lahir Rendah(BBLR) Berhubungan dengan Kejadian 
Pneumonia Neonatus. 1–4. 

Arum, W. A., & Riana, S. S. (2021). Tatalaksana Pemberian Nutrisi Pada Bayi Prematur Untuk 
Mencapai Tumbuh Kembang Yang Optimal. Seminar Nasional Riset Kedokteran 2 
(SENSORIK), 2, 194–201. 

Banunaek, C. D., Dewi, Y. E. P., & Andadari, R. K. (2021). Dilema Etik pada Profesionalisme 
Perawat terhadap Kualitas Pelayanan Keperawatan. Jurnal Kepemimpinan Dan Manajemen 
Keperawatan, 4(2), 110–120. https://doi.org/10.32584/jkmk.v4i2.1143 

Baye Mulu, G., Gebremichael, B., Wondwossen Desta, K., Adimasu Kebede, M., Asmare 
Aynalem, Y., & Bimirew Getahun, M. (2020). <p>Determinants of Low Birth Weight 
Among Newborns Delivered in Public Hospitals in Addis Ababa, Ethiopia: Case-Control 
Study</p>. Pediatric Health, Medicine and Therapeutics, Volume 11, 119–126. 
https://doi.org/10.2147/phmt.s246008 

Djude, N. R. P., & Hodijah, S. (2022). Studi Keberhasilan Pemberian ASI pada Bayi Berat Lahir 
Rendah (BBLR) di Ruangan Perinatologi RSD Kalabahi. Open Access Jakarta Journal of Health 
Sciences, 1(11), 387–395. https://doi.org/10.53801/oajjhs.v1i11.84 

hidayat,  aziz alimul. (2017). Proses Keperawatan ; pendekatan Nanda, Nic Noc dan SDKI. Health 
Books Publishing. 
https://books.google.co.id/books?hl=id&lr=&id=h3scEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA37&
dq=hidayat+2021+keperawatan&ots=X31lakimZB&sig=g21T44iXHODIgVyYDNrEXdS
_u78&redir_esc=y#v=onepage&q=hidayat 2021 keperawatan&f=false 

Indah, F. N., & Utami, I. (2020). FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN. 
8(1), 19–35. 



57 

 

 

 

Jember, D. A., Menji, Z. A., & Yitayew, Y. A. (2020). Low Birth Weight and Associated Factors 
Among Newborn Babies in Health Institutions in Dessie , Low Birth Weight and Associated Factors 
Among Newborn Babies in Health Institutions in Dessie ,. 
https://doi.org/10.2147/JMDH.S285055 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. (2023). Upaya Pencegahan Bayi Lahir Prematur. 
https://sehatnegeriku.kemkes.go.id/baca/rilis-media/20231216/4544469/upaya-
pencegahan-bayi-lahir-prematur/#:~:text=Bayi Berat Badan Lahir Rendah,prematur di 
Indonesia sekitar 10%25. 

Komang, N., Apriastini, T., Putu, N., Adnyani, T., Selvyani, P. O., Hendra, K., Kedokteran, P., 

& Ganesha, U. P. (2024). Stunting : Faktor Risiko , Diagnosis , Tatalaksana , Dan. 4(1), 17–23. 

Manik, R. (2023). Bunga Rampai Kegawatdaruratan Maternitas & Neonatal. PT. Media Pustaka Indo. 

Manshur, Tadjmali, Ihya, Umar, Farid, A., Prihatini, & Fitria. (2023). Keperawatan pada Bayi Ny 
. G & Ny . F yang Mengalami Risiko Kekurangan Nutrisi dengan Bayi Baru Lahir Normal 
di RSUD dr . Chasbullah Abdulmadjid , Kota Bekasi Nursing Care for Mrs . G & Mrs . F ’ 
s Babies who Risk of Nutritional Deficiency with Normal New. Jurnal Persada Husada 
Indonesia, 11(40), 63–69. http://jurnal.stikesphi.ac.id/index.php/kesehatan 

Miranti, R., Nizami, N. H., Fajri, N., Program, M., Profesi, S., Keperawatan, F., Syiah, U., Banda, 
K., Keperawatan, F., Syiah, U., Banda, K., & Berat, P. (2023). ASUHAN 

KEPERAWATAN PADA BAYI DENGAN PNEUMONIA BERAT DAN BBLR : 
SUATU STUDI KASUS. VII, 47–53. 

Nawsherwan, Khan, A., Begum, N., Ahmed, Z., Mubarik, S., Haq, I. U., Nabi, G., Ullah, N., 
Fan, C., & Wang, S. (2020). Low birth weight, and low ponderal index mediates the 
association between preeclampsia, placenta previa, and neonatal mortality. Iranian Journal of 
Public Health, 49(4), 654–662. https://doi.org/10.18502/ijph.v49i4.3171 

Ningsih, M. P., & Sembiring, N. P. (2023). Hubungan Berat Badan Lahir Rendah ( Bblr ) Dan Stunting 
Pada Balita Di Kelurahan Hubungan Berat Badan Lahir Rendah ( Bblr ) Dan. 1, 48–56. 

Nurahmawati, D. (2020). Analisis Faktor-Faktor Yang Memengaruhi Pemberian Asi Eksklusif 
Pada Bayi Berat Badan Lahir Rendah. Jurnal Bidan Pintar, 1(2), 136–149. 
https://doi.org/10.30737/jubitar.v1i2.1300 

Primadevi, I., & Umi Susanti, R. (2023). Hubungan Preeklamsia dengan Kejadian Bayi Berat Lahir 
Rendah (The Correlation Between Preeclampsia With The Genesis Of Low Birth Weight). 8(2), 55–62. 
https://doi.org/https://doi.org/10.35912/nersakademika.v1i1.1714 

Ramadhani, D. T., Rahmad, F., & Haryatmo. (2023). Hubungan Preeklampsia dan Paritas Tinggi 
dengan Kejadian Bayi Berat Lahir Rendah. Ahmar Metastasis Health Journal, 2(4), 207–215. 
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/4.+Pengaruh+Kunjungan+Antenatal+Care+Dan+P
engalaman+Persalinan+Terhadap+Depresi+Pada+Ibu+Hamil.pdf 

Ramadia, A., Fadhli, R., Astuti,  verra widhi, Novera, M., Purwaningsih, Khairani, A., Nofrel, V., 
Suharto, Khariroh, S., Wulandini, P., & siregar,  yaumil hafsani. (2023). KONSEP 
ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA. Tahta Media Group. 

Razak, A. (2020). Two-Hourly versus Three-Hourly Feeding in Very Low-Birth-Weight Infants: 



58 

 

 

 

A Systematic Review and Meta-Analysis. American Journal of Perinatology, 37(9), 898–906. 
https://doi.org/10.1055/s-0039-1691767 

Rukmono, P., Anggunan, Octarianingsing, F., & Ratnasari, S. (2022). HUBUNGAN ANTARA 
IBU MELAHIRKAN YANG MENGALAMI PREEKLAMSI DENGAN KEMATIAN 
NEONATAL DI RSUD DR. H. ABDOEL MOELOEK. Angewandte Chemie International 
Edition, 6(11), 951–952., 1(Februari), 65–73. 
https://doi.org/https://doi.org/10.33024/mahesa.v2i1.3986 

Sari, M., Rachman, H., Juli Astuti, N., Win Afgani, M., & Abdullah Siroj, R. (2022). Explanatory 
Survey dalam Metode Penelitian Deskriptif Kuantitatif. Jurnal Pendidikan Sains Dan Komputer, 
3(01), 10–16. https://doi.org/10.47709/jpsk.v3i01.1953 

Siagian, Y., Pujiati, W., & Sinaga, M. I. (2021). Pengaruh Metode Kanguru terhadap Peningkatan 
Berat Badan Pada Bayi BBLR. Jurnal SMART Kebidanan, 8(2), 136. 
https://doi.org/10.34310/sjkb.v8i2.500 

Supardi, N., Sinaga, T. R., Hasanah, F. L. N., Fajriana, H., Puspareni, P. L. D., Maghfiroh, N. 
atjo khoirin, & Humaira, W. (2023). Gizi pada Bayi dan Balita. 

Suwandi, W. W., Suherni, & Meilani, N. (2018). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi 
Keberhasilan Pemberian Asi Terhadap Berat Badan Bblr Hari Ke 10-14 Yang Dirawat Di 
Rsud Sleman Dan Rsu Pku Muhammadiyah Gamping. Jurnal Nutrisia, 22(2), 78–85. 
https://doi.org/10.29238/jnutri.v22i2.117 

Ulfianasari, E., & Perdani, Z. P. (2023). Asuhan Keperawatan Dengan Berat Badan Lahir Rendah 

(BBLR) : Studi Kasus. Jurnal Kesehatan Masa Depan, 2(1), 39–44. 

UNICEF. (2023). Low Birthweight. https://data.unicef.org/topic/nutrition/low-birthweight/ 

Von Salmuth, V., Brennan, E., Kerac, M., McGrath, M., Frison, S., & Lelijveld, N. (2021). 
Maternal-focused interventions to improve infant growth and nutritional status in 
lowmiddle income countries: A systematic review of reviews. PLoS ONE, 16(8 August), 1–
30. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0256188 

Widiastuti, S., Rustina, Y., & Agustini, N. (2019). Hubungan Dukungan Sosial dengan Motivasi 
ibu dalam Memberikan ASI pada Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR). Journal Educational of 
Nursing(Jen), 2(2), 46–49. https://doi.org/10.37430/jen.v2i2.42 

World Health Organization. (2023a). Feeding of very-low-birth-weight infants. 
https://www.who.int/tools/elena/interventions/feeding-vlbw-infants 

World Health Organization. (2023b). Kangaroo mother care to reduce morbidity and mortality in low-birth-
weight infants. https://www.who.int/tools/elena/interventions/kangaroo-care-infants 



81 

 

 

 

Lampiran 2 Hasil Deteksi Plagiasi 



82 

 

 

 

 


