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ABSTRAK 

Pengaruh Physical Activity  Latihan Ling Tien Kung Terhadap 
Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi 

Kharisma Hakiki Putra Listyono1, Yoyok Bekti Prasetyo2 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah Malang 

Korespondensi : kharismalistyono@webmail.umm.ac.id 

 

 
Latar Belakang : Kurangnya aktivitas fisik global, dengan 27,5% orang tidak aktif 
(WHO) dan 33,5% di Indonesia (Riskesdas 2018), meningkatkan risiko hipertensi yang 
prevalensinya mencapai 34,1% di Indonesia. Latihan Ling Tien Kung dapat 
meningkatkan aliran darah dan metabolisme tubuh, berpotensi menurunkan tekanan 
darah. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh latihan Ling Tien Kung terhadap 
penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi sebagai intervensi keperawatan. 

Metode : Penelitian ini menggunakan desain Pre-Eksperimental One Group Pre Test Post 
Test Design dengan teknik pengambilan sampel Nonprobability Sampling dengan jenis 
Purposive Sampling yang dilakukan pada 1 Oktober hingga 14 November 2024. Sampel 
pada penelitian ini sebanyak 32 respon dengan melakukan observasi pada setiap kali 
intervensi dilakukan. 

Hasil : Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif physical activity 
latihan Ling Tien Kung terhadap penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi 
dengan nilai signifikasi p = 0.001 (p < α = 0,05). 

Kesimpulan : Penelitian ini menunjukkan bahwa program physical activity Ling Tien 
Kung berpengaruh signifikan terhadap penurunan tekanan darah pada penderita 
hipertensi di Wilayah Sasana Sehat Abadi, Desa Tulungrejo, Kecamatan Donomulyo, 
Kabupaten Malang. Sebelum latihan, sebagian besar responden mengalami hipertensi 
ringan, namun setelah mengikuti program, tekanan darah mereka menurun ke kategori 
normal. 

Kata Kunci : Hipertensi, Ling Tien Kung, Physical Activity 
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ABSTRACT 

The Effect of Physical Activity Ling Tien Kung on Blood Pressure 
Reduction in Hypertension Patients 

Kharisma Hakiki Putra Listyono¹, Yoyok Bekti Prasetyo² 

Nursing Science Program, Universitas Muhammadiyah Malang 

Correspondence: kharismalistyono@webmail.umm.ac.id 

 

 

Background : The lack of physical activity is a global issue, with 27.5% of people 
inactive (WHO) and 33.5% in Indonesia (Riskesdas 2018), increasing the risk of 
hypertension, which has a prevalence of 34.1% in Indonesia. Ling Tien Kung exercises 
may improve blood circulation and metabolism, potentially lowering blood pressure. 
This study aims to examine the effect of Ling Tien Kung exercises on blood pressure 
reduction in hypertensive patients as a nursing intervention. 

Methods : This study used a Pre-Experimental One Group Pre Test Post Test Design 
with Nonprobability Sampling and Purposive Sampling techniques, conducted from 
October 1 to November 14, 2024. A total of 32 respondents participated, and 
observations were made after each intervention session. 

Results : The study found a positive effect of Ling Tien Kung physical activity on blood 
pressure reduction in hypertensive patients, with a significance value of p = 0.001 (p 
< α = 0.05). 

Conclusion : This study concluded that the Ling Tien Kung physical activity program 
significantly influences the reduction of blood pressure in hypertensive patients in the 
Sasana Sehat Abadi area, Tulungrejo Village, Donomulyo District, Malang Regency. 
Before the exercise, most respondents had mild hypertension, but after the program, 
their blood pressure decreased to the normal range. 

Keywords : Hypertension, Ling Tien Kung, Physical Activity 
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