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ABSTRAK 

Amrullah, Muhammad Abroor. 2024. Hubungan antara Indeks Massa Tubuh 

dengan Tingkat Keparahan Osteoarthritis. Univeritas Muhammadiyah 

Malang. Pembimbing: (I) Meddy Setiawan* Penguji: (I) Mohammad 

Syarif** 

Latar belakang: Osteoarthritis (OA) adalah kondisi kronis degeneratif yang 

ditandai dengan kerusakan progresif pada tulang rawan di persendian, 

menghasilkan friksi antar tulang dan memicu gejala seperti kekakuan, nyeri, dan 

pembatasan pergerakan. Berdasarkan studi The Global Burden of Disease (GBD), 

prevalensi osteoarthritis secara global diperkirakan mencapai sekitar 300 juta pada 

tahun 2017 dan meningkat pesat menjadi 530 juta pada tahun 2019. 

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah Mengetahui hubungan antara indeks 

masa tubuh dengan tinggi skor WOMAC (Western Ontario And Mcmaster 

Universities Arthritis Index) pada pasien osteoarthritis genu. 

Metode: Jenis penelitian yang digunakan merupakan penelitian analitik 

observasional dengan rancangan penelitian yang digunakan adalah cross-sectional 

design, pengambilan data menggunakan kuesioner dan rekam medis. 

Hasil: Hasil uji korelasi Spearman menunjukkan adanya hubungan yang sangat 

kuat dan signifikan secara statistik antara IMT dan tingkat keparahan osteoarthritis, 

dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,859 (p-value = 0,000). 

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara indeks massa tubuh dengan 

tingkat keparahan osteoarthritis genu. 

Kata kunci: IMT, osteoarthritis, keparahan osteoarthritis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

x 

 

ABSTRACT 

Amrullah, Muhammad Abroor. 2024. Relationship between Body Mass Index and 

Severity of Osteoarthritis. Muhammadiyah University of Malang. 

Supervisor: (I) Meddy Setiawan* Examiner: (I) Mohammad Syarif** 

Background: Osteoarthritis (OA) is a chronic, degenerative condition 

characterized by progressive damage to the cartilage in the joints, resulting in 

friction between the bones and triggering symptoms such as stiffness, pain, and 

restricted movement. Based on The Global Burden of Disease (GBD) study, the 

global prevalence of osteoarthritis is estimated to reach around 300 million in 2017 

and will increase rapidly to 530 million in 2019. 

Objective: The aim of this study was to determine the relationship between body 

mass index and high WOMAC (Western Ontario and Mcmaster Universities 

Arthritis Index) scores in genu osteoarthritis patients. 

Method: The type of research used is observational analytical research with the 

research design used is a cross-sectional design, data collection using 

questionnaires and medical records. 

Results: The results of the Spearman correlation test show that there is a very strong 

and statistically significant relationship between BMI and the severity of 

osteoarthritis, with a correlation coefficient of 0.859 (p-value = 0.000). 

Conclusion: There is a significant relationship between body mass index and the 

severity of genu osteoarthritis. 

Keywords: BMI, osteoarthritis, severity of osteoarthritis 
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