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ABSTRAK 

 

Laili, Ilhamul. 2024. Analisis Keterampilan Dasar Mengajar Guru dalam 

Mengadakan Variasi pada Pembelajaran Penjaskes Kelas V SDN 1 

Landungsari. Skripsi, Jurusan Pendidikan Guru Sekolah Dasar, FKIP, 

Universitas Muhammadiyah Malang. Pembimbing: (I) Dr. Dyah Worowirastri 

Ekowati, S.Pd., M.Pd; (II) Setiya Yunus Saputra, M.Pd. 

 

Kata Kunci: Keterampilan Dasar Mengajar, Variasi Pembelajaran, Penjaskes 

 

Pendidikan membutuhkan aktivitas pembelajaran yang berkualitas untuk 

memajukan tumbuhnya budi pekerti atau karakter, pikiran atau intelektualitas 

siswa. Peran guru yang berkualitas dibutuhkan untuk menghasilkan pembelajaran 

yang berkualitas pula melalui keterampilan dasar mengajar yang dimilikinya, salah 

satunya keterampilan dalam mengadakan variasi. Tujuan penelitian ini untuk 

menganalisis keterampilan dasar mengajar guru dalam mengadakan variasi pada 

pembelajaran Penjaskes Kelas V SDN 1 Landungsari. 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus 

yang dilakukan pada bulan Juli 2024 di kelas V SDN 1 Landungsari Malang. Subjek 

penelitian merupakan guru Penjaskes. Data dikumpulkan melalui wawancara, 

observasi dan dokumentasi. Data yang terkumpul dianalisis melalui tiga tahapan 

berikut ini: reduksi data, display data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa keterampilan dasar mengajar guru dalam 

mengadakan variasi pada pelajaran Penjaskes di kelas V SDN 1 Landungsari pada 

tiga indikator yaitu variasi dalam cara mengajar (seperti aspek upaya memusatkan 

perhatian siswa, penggunaan ice breaking di sela-sela pembelajaran, perubahan 

posisi dan jalan mengecek siswa, kontak pandang terhadap siswa selama 

pembelajaran dan metode mengajar); variasi dalam penggunaan media dan alat 

pengajaran (seperti aspek penggunaan aplikasi virtual untuk pembelajaran, 

penggunaan media pemebelajaran dalam menyampaikan materi, dan pelibatan 

siswa dalam penggunaan media pembelajaran); serta variasi pola interaksi dan 

kegiatan peserta didik (aspek interaksi guru dengan siswa atau kegiatan siswa 

selama proses pembelajaran berlangsung) sudah tampak dilakukan dengan baik di 

hampir semua aspek dalam indikator yang diteliti tersebut. Hal itu karena pada 

aspek penggunaan suara (salah satu aspek dalam indikator variasi cara mengajar), 

guru tampak monoton dan kurang kreatif serta kurang inovatif dalam memainkan 

intonasi suara saat mengajar dimana guru hanya menggunakan suara lantang 

semata.
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ABSTRACT 

 

Laili, Ilhamul. 2024. Analysis of Teachers' Basic Teaching Skills in Providing 

Variations in Class V Physical Education Learning at SDN 1 Landungsari. 

Thesis, Department of Elementary School Teacher Education, FKIP, 

Muhammadiyah University of Malang. Supervisor: (I) Dyah Worowirastri 

Ekowati, S.Pd., M.Pd; (II) Setiya Yunus Saputra, M.Pd. 

 

Keywords: Basic Teaching Skills, Learning Variations, Physical Education 

 

Education requires quality learning activities to advance the growth of 

students' morals or character, thoughts or intellect. The role of a quality teacher is 

needed to produce quality learning through the basic teaching skills they possess, 

one of which is the skill of providing variety. The aim of this research is to analyze 

teachers' basic teaching skills in providing variations in Class V Physical 

Education learning at SDN 1 Landungsari. 

This research is a qualitative research with a case study approach carried out 

in July 2024 in class V of SDN 1 Landungsari Malang. The research subjects were 

Physical Education teacher. Data was collected through interviews, observation 

and documentation. The collected data was analyzed through the following three 

stages: data reduction, data display, and drawing conclusions. 

The results of the research showed that the basic teaching skills of teachers in 

providing variations in Physical Education lessons in class V of SDN 1 

Landungsari are based on three indicators, namely variations in teaching methods 

(such as aspects of efforts to focus students' attention, the use of icebreakers in 

between lessons, changes in position and checking paths. students, visual contact 

with students during learning and teaching methods); variations in the use of media 

and teaching tools (such as aspects of using virtual applications for learning, using 

learning media in delivering material, and involving students in using learning 

media); as well as variations in interaction patterns and student activities (aspects 

of teacher interaction with students or student activities during the learning 

process) appear to have been carried out well in almost all aspects of the indicators 

studied. This is because in the aspect of voice use (one aspect of the variation in 

teaching methods), the teacher seems monotonous and less creative and less 

innovative in playing voice intonation when teaching where the teacher only uses a 

loud voice.
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