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ABSTRAK 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN 

KEPATUHAN DIET PADA PASIEN CKD YANG MENJALANI 

HEMODIALISIS DI RUMAH SAKIT WAVA HUSADA 

KEPANJEN 

Fika Nelia1, Chairul Huda Al Husna2 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Muhammadiyah Malang; Jl. Bendugan Sutami No. 188A, Kota Malang, Jawa 

Timur, Indonesia, 65145 

E-mail : ikaailen33@gmail.com  

 

Latar belakang : Pasien ginjal kronis (CKD) yang menjalani terapi hemodialisis perlu 
menjalani diet ketat untuk memaksimalkan manfaat pengobatan. Tujuan dari penelitian 
ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan 
diet pada pasien CKD yang menjalani hemodialisis di RS Wava Husada Kepanjen.  
Metode Penelitian : Desain penelitian menggunakan desain deskriptif korelasi 
dengan pendekatan cross sectional dengan 110 pasien yang menjalani hemodialisis di 
instalasi dialisis RS Wava Husada Kepanjen. Pengambilan data menggunakan 
kuesioner dukungan keluarga dan kuesioner kepatuhan diet dan uji analisa 
menggunakan uji statistik non parametric yaitu uji korelasi spearmen rank.  
Hasil : Hasil penelitian menunjukan bahwa mayoritas pasien yang menjalani 
hemodialisis memiliki dukungan keluarga yang baik sebanyak 64 (58.2%). Sementara 
itu kepatuhan diet pada pasien yang menjalani hemodialisis kurang sebanyak 76 
(69.1%). Hasil uji korelasi spearmen menunjukan tidak terdapat hubungan dukungan 
keluarga dengan kepatuhan diet pada pasien CKD yang menjalani hemodialisis 
dibuktikan dengan nilai signifikan sebesar 0,916 dan nilai (r) sebesar 0,10. 
Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian, disimpulkan bahwa kepatuhan terhadap 
diet tidak memiliki dampak yang signifikan pada pasien yang menjalani hemodialisis. 
 
Kata Kunci : dukungan keluarga, kepatuhan diet, gagal ginjal kronik 
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ABSTRACT 

 

RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND DIET 

COMPLIANCE IN CKD PATIENTS UNDERGOING 

HEMODIALYSIS AT WAVA HUSADA HOSPITAL 

KEPANJEN 

Fika Nelia1, Chairul Huda Al Husna2 

Dapartment of Nursing Science, Faculty of Healtb Science, Univercity of 

Muhammadiyah Malang; Bendungan Sutami Street 188A, Malang City, East 

Java, Indonesia, 65145 

E-mail : ikaailen33@gmail.com 

 

Background: Chronic Kidney Disease (CKD) patients undergoing hemodialysis 
therapy need to follow a strict diet to maximize the benefits of treatment. The purpose 
of this study is to determine whether there is a relationship between family support 
and dietary adherence in CKD patients undergoing hemodialysis at Wava Husada 
Kepanjen Hospital. 
Method: The study used a descriptive correlational design with a cross-sectional 
approach involving 110 patients undergoing hemodialysis at the dialysis unit of Wava 
Husada Kepanjen Hospital. Data were collected using a family support questionnaire 
and a dietary adherence questionnaire. The data analysis was performed using non-
parametric statistical tests, specifically the Spearman Rank correlation test. 
Results: The study found that the majority of patients undergoing hemodialysis 
received good family support, with 64 patients (58.2%) reporting good support. 
Meanwhile, dietary adherence was poor in 76 patients (69.1%). The results of the 
Spearman correlation test indicated no significant relationship between family 
support and dietary adherence in CKD patients undergoing hemodialysis, as 
evidenced by a significance value of 0.916 and an (r) value of 0.10. 
Conclusion: After conducting the research, it was concluded that diet adherence 
does not have a significant effect on patients undergoing hemodialysis. 
 
Keywords: family support, dietary adherence, chronic kidney failure 
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