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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DENGAN  

MEKANISME KOPING PADA PASIEN GAGAL GINJAL  

KRONIK YANG MENJALANI HEMODIALISIS DI RS WAVA  

HUSADA KEPANJEN 

Lita Citra Dewi1, Chairul Huda Al Husna2 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah 

Malang 

Jl. Bendungan Sutami No. 188A, Kota Malang, Jawa Timur, Indonesia, 65145 

E-mail :Litacitradewi04@gmail.com 

Latar Belakang: Penyakit gagal ginjal kronik yang bersifat progresif yang dimana tubuh 
tidak mampu mempertahankan metabolisme dan keseimbangan elektrolit, sehingga 
terjadi enemia dan ketidakseimbangan elektrolit. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui ada tidaknya hubungan antara efikasi diri dengan mekanisme koping 
pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis di instalasi RS Wava Husada 
Kepanjen. 
Metode Penelitian : Desain penelitian menggunakan desain deskriptif korelasi 
dengan pendekatan cross sectional dengan teknik purposive sampling sebanyak 110 pasien 
yang menjalani hemodialisis di instalasi dialisis RS Wava Husada Kepanjen. 
Pengambilan data menggunakan kuesioner general perceived self efficacy dan Brief Cope 
(Carver) uji analisa menggunakan uji statistik non parametric yaitu uji korelasi Spearman 
Rank. 
Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas pasien yang menjalani 
hemodialisis memiliki efikasi diri sebanyak 84 (76,4%). Sementara itu mekanisme 
koping pasien yang menjalani hemodialisis adaptif sebanyak 102 (92,7%). Hasil uji 
korelasi spearman rank  menunjuk terdapat hubungan positif antara efikasi diri dengan 
mekanisme koping yang menjalani hemodialisis dibuktikan dengan nilai signifikan 
sebesar 0,001 dan nilai (r) sebesar 0.503 dengan kekuatan hubungan sedang. 
Kesimpulan : Pasien yang menjalani hemodialisis dengan efikasi diri yang tinggi 
cenderung memiliki kemampuan yang lebih baik untuk mengelolah stress sehingga 
dapat meningkatkan mekanisme koping yang adaptif.  
 
Kata Kunci : efikasi diri, mekanisme koping, gagal ginjal kronik  
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY AND 

COPING MECHANISM IN CHRONIC KIDNEY FAILURE PATIENTS 

WHO UNDERGOING HEMODIALISIS AT WAVA HOSPITAL 

HUSADA KEPANJEN 

Lita Citra Dewi1, Chairul Huda Al Husna2 

Department of Nursing Science, Faculty of Health Science, University of Muhammadiyah Malang 

Bendungan Sutami Street 188A, Malang City, East Java, Indonesia, 65145 

 E-mail : Litacitradewi04@gmail.com 

Background: Chronic kidney failure is a progressive disease in which the body is 
unable to maintain metabolism and elecytolyte balance, resulting in anemia and 
electrolyte imba;ance. the aim of this study was to determine whether there was a 
relationship between self-efficacy and coping mechanisms in chronic kidney failure 
patients undergoing hemodialysis at the Wava Husada Kepanjen. Hospital installation.  

Research Method: The research design used a descriptive correlational design with a 
cross-sectional approach, with a purposive sampling technique of 110 patients 
undergoing hemodialysis at the Wava Husada Hospital in Kepanjen. Data collection 
was conducted using the General Perceived Self-Efficacy questionnaire and the Brief 
COPE (Carver). Data analysis was performed using the non-parametric statistical test, 
specifically the Spearman Rank correlation test. 

Results: The results of the study indicate that the majority of patients undergoing 
hemodialysis have self-efficacy, with 84 patients (76.4%). Meanwhile, 102 patients 
(92.7%) showed adaptive coping mechanisms during hemodialysis. The Spearman 
Rank correlation test results indicate a positive relationship between self-efficacy and 
coping mechanisms in patients undergoing hemodialysis, with a significance value of 
0.001 and a correlation coefficient (r) of 0.503, indicating a moderate relationship 
strength 

Conclusion: Patients undergoing hemodialysis with high self-efficacy tend to have a 
better ability to manage stress, which can enhance adaptive coping mechanisms. 

Keywords: self-efficacy, coping mechanisms, chronic kidney failure 
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