
 

 

 

INTEGRASI ANTARA PSYCHOEDUCATION WITH CBT 

ELEMENTS DENGAN SPTK PADA SDR.J DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN GANGGUAN PROSES PIKIR 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

 

 

 

 

 

SITI SOLIKHAH 

(NIM : 202310460111134) 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

TAHUN 2024 

 



 

ii 

 

INTEGRASI ANTARA PSYCHOEDUCATION WITH CBT 

ELEMENTS DENGAN SPTK PADA SDR.J DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN GANGGUAN PROSES PIKIR  

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

 

Diajukan Kepada Universitas Muhammadiyah Malang Untuk Memenuhi Salah Satu 

Persyaratan Dalam Menyelesaikan Program Studi Profesi Ners 

 

 

 

 

Disusun Oleh : 

Siti Solikhah 

(NIM : 202320460111134) 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MALANG 

TAHUN 2024 

 



 

iii 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 
 

 

 

 

 



 

iv 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

 



 

v 

 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

 

 

 

 



 

vi 

 

KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT, karena Rahmat dan karunia 

Nya serta bimbingannya saya dapat menyelesaikan karya ilmiah akhir ners saya yang 

berjudul “Integrasi antara Psychoeducation With CBT Elements dengan SPTK Pada 

Sdr.J Dengan Masalah Keperawatan Gangguan Proses Pikir : Waham”. Proposal ini 

merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar profesi keperawatan (Ners) pada 

Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Malang. 

 Terselesainya penyusunan karya ilmiah akhir ners ini tak lepas dari bimbingan 

dan dukungan berbagai pihak. Bersama dengan ini perkenankan saya mengucapkan 

terimakasih yang sebesar-besarnya dengan hati yang tulus kepada : 

1. Bapak Dr.Yoyok Bekti Prasetyo, M. Kep., Sp.Kom selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang. 

2. Bapak Sunardi, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Ketua Program Studi  Profesi Ners 

3. Ibu Tutu April Ariani, S.Kep., M.Kep., PhD. selaku dosen pembimbing yang 

selalu memberikan semangat dan membimbing saya dengan penuh kesabaran dan 

keikhlasan sehingga saya dapat menyelesaikan karya ilmiah akhir ners ini dengan 

baik. 

4. Bapak Muhammad Muslih, S.Kep., Ns., M.Sc., PhD. Selaku dosen penguji satu 

yang telah memberi kontribusi yang sangat besar selama penyusunan karya ilmiah 

akhir ners ini. 

5. Bapak Muhammad Rosyidul Ibad, S.Kep., Ns., M.Kep. Selaku dosen penguji dua 

yang telah memberi kontribusi besar selama penyusunan karya tulis ilmiah ini.  

6. Bapak dan Ibu Dosen yang tidak bisa saya sebutkan satu per satu, terimakasih atas 

ilmu, nasihat-nasihat, dan pengalamannya yang telah diajarkan kepada penulis. 

7. Para Staf Tata Usaha FIKES di Universitas Muhammadiyah Malang, terimakasih 

atas kontribusinya yang telah melancarkan penulis dalam penyusunan skripsi ini. 

8. Bapak Mulyono (Alm) dan Ibu Suni’ah selaku orang tua yang telah memberikan 

doa, ridho, nasihat-nasihat, serta dukungannya sehingga penulis bisa menempuh 

Pendidikan Profesi Ners serta penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini. 



 

vii 

 

9. Kakak pertamaku Achmad Fatoni telah memberikan dukungan sehingga penulis 

bisa menempuh Pendidikan Profesi Ners serta menyelesaikan tugas akhir ners ini. 

10. Kakak kandungku Cholifah S.pd, Kakak Aris Maha Yudha S.pd, dan kakak Umiati 

S.pd, yang telah memberikan semangat penulis dalam proses penyusunan KIAN 

ini. 

11. Keluarga besar saya Happy Family yang senantiasa memberikan do’a, dukungan, 

motivasi, semangat kepada penulis dalam menyelesaikan tugas akhir ini. 

12. Teman dekat Muhammad Slamet Nurochim yang selalu memberikan motivasi 

penulis dalam menyelesaikan tugas akhir ini. 

13. Teman seperjuangan Nurul Istiqomah yang telah memberikan support untuk 

segera menyelesaikan tugas akhir ini. 

14. Semua teman-teman Ners 29 yang tidak dapat disebutkan satu per satu 

terimakasih atas ilmu, pengalaman, dan motivasi dalam menyelesaikan tugas 

akhir ini 

15. Responden dan kedua orang tuanya yang telah bersedia meluangkan waktu dan 

pemikirannya sehingga KIAN ini bisa tersusun dengan lancar 

Dan semua pihak yang telah membantu penyelesaian skripsi ini. Mohon maaf atas 

segala kesalahan dan ketidaknyamanannya yang mungkin telah saya perbuat. Semoga 

Allah SWT senantiasa memudahkan setiap langkah-langkah kita menuju kebaikan dan 

selalu menganugerahkan kasih sayang-Nya untuk kita semua. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Malang, 19 Desember 2024 

Penulis 

 

 

Siti Solikhah 

NIM.202320460111134 



 

viii 

 

ABSTRAK 
 

Integrasi Antara Psychoeducation With CBT Elements dengan SPTK Pada Sdr.J 

Dengan Masalah Keperawatan Gangguan Proses Pikir : Waham 

Siti Solikhah 1, Tutu April Ariani 2 

Latar Belakang : Waham adalah gangguan dalam persepsi dan pemikiran yang sering 

terjadi pada individu dengan gangguan psikotik. Prevelensi global gangguan proses 

pikir (waham) diperkirakan sekitar 0.05-0,1%. Jenis gangguan psikosis yang 

mengganggu fungsi kognitif menggunakan gangguan primer dalam proses berpikir, 

dan terjadi ketidakseimbangan antara proses berpikir, perasaan atau emosi, kemauan 

dan kegiatan psikomotor. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi keefektifan 

penerapan psychoeducatin with CBT elements dengan SPTK pada Sdr.J dengan masalah 

keperawatan gangguan proses pikir (waham). 

 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode non probability dengan model purposive 

sampling. Peneliti dapat langsung terlibat dalam proses wawancara dengan partisipan, 

melakukan observasi, serta memperoleh pemahaman yang mendalam mengenai 

substansi yang sedang diteliti. Instrumen yang dilakukan yakni lembar pengkajian 

keperawatan jiwa dan lembar penilaian PANSS-EC. 

Hasil : Setelah dilakukan pemberian intervensi psychoeducation with CBT elements 

pada Sdr.J selama 6 hari berturut-turut didapatkan hasil bahwa terbukti efektif. Dimana 

pertemuan pertama hasil lembar penilaian PANSS-EC klien berjumlah 20 dan hari 

terakhir (hari ke 6) berjumlah 6. Artinya bahwa klien yang awalnya mengalami gejala 

sedang, sekarang menjadi gejala minimal. Hasil dari PANSS-EC tersebut klien 

menunjukkan mengalami perbaikan kondisi yang awalnya klien memiliki perilaku 

maladaptif, saat ini klien sudah mengarah ke perilaku yang adaptif. 

Kesimpulan : Penerapan psychoeducation with CBT elements dengan SPTK pada Sdr.J 

dengan masalah keperawatan gangguan proses pikir (Waham) mampu untuk mengatasi 

masalah gangguan jiwa. Dimana klien yang awalnya sering menunjukkan perilaku 

maladaptif, sekarang klien sudah bisa membedakan dunia nyata dan dunia fantasinya. 

Intervensi dapat merangsang kognitif klien menjadi lebih positif. 

Kata Kunci : Psychoeducation, CBT, Gangguan Proses Pikir (Waham) 
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ABSTRACT 

Integration Between Psychoeducation With CBT Elements with SPTK in Mr. J 

with Nursing Problems of Thought Process Disorders: Delusions 

Siti Solikhah 1, Tutu April Ariani 2 

Background : Delusion is a disturbance in perception and thinking that often occurs 

in individuals with psychotic disorders. The global prevalence of thought process 

disorders (delusions) is estimated at around 0.05-0.1%. The type of psychosis disorder 

that interferes with cognitive function uses primary disturbances in the thought 

process, and there is an imbalance between the thought process, feelings or emotions, 

will and psychomotor activities. This study aims to evaluate the effectiveness of the 

application of psychoeducation with CBT elements with SPTK on Mr. J with nursing 

problems of thought process disorders (delusions)..  

 

Method: This study uses a non-probability method with a purposive sampling model. 

Researchers can be directly involved in the interview process with participants, 

conduct observations, and gain a deep understanding of the substance being studied. 

The instruments used are the mental health nursing assessment sheet and the PANSS-

EC assessment sheet. 

 

Results : After giving psychoeducational intervention with CBT elements to Mr. J for 

6 consecutive days, the results were proven to be effective. Where the first meeting of 

the client's PANS-EC assessment sheet results totaled 20 and the last day (day 6) 

totaled 6. This means that the client who initially experienced moderate symptoms, 

now has minimal symptoms. The results of the PANSS-EC showed that the client 

experienced an improvement in condition, where initially the client had maladaptive 

behavior, now the client is moving towards adaptive behavior. 

 

Conclusion: The application of psychoeducatiOn with CBT elements with SPTK on 

Mr. J with nursing problems of thought process disorders (Delusions) is able to 

overcome mental disorders. Where clients who initially often showed maladaptive 

behavior, now clients can distinguish between the real world and their fantasy world. 

Intervention can stimulate the client's cognitive ability to be more positive. 

 

Kata Kunci : Psychoeducation, CBT, Thought Process Disorder (delusions) 
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