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ABSTRAK 
 

IMPLEMENTASI PROMOSI KESEHATAN TENTANG POLA 

DIET PADA LANSIA DI DESA BANJAREJO PAKIS 

KABUPATEN MALANG  

Fatasya Zurlizatul Chusna Azahra1, Yoyok Bekti Prasetyo2 

 

Latar Belakang : Hipertensi pada lansia merupakan suatu kondisi 

adalah kondisi di mana tekanan darah pada orang yang telah memasuki 

usia 60 tahun keatas berada di atas nilai normal. Lanjut usia (lansia) 

merupakan tahap akhir dari kehidupan dan proses alami yang tidak dapat 

dihindari oleh setiap individu. Penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan pengembangan pendekatan preventif yang lebih efektif dan 

berbasis lokal untuk pengelolaan hipertensi di masyarakat pedesaan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penurunan tekanan darah 

pada lansia dengan hipertensi.  

Metode : Desain penelitian ini menggunakan studi kasus deskriptif 

dengan melibatkan 10 pasien lansia, yang tinggal di Desa Banjarejo, 

Malang. peneliti menggunakan beberapa teknik pengumpulan data, 

yaitu wawancara dan kuesioner, dan melakukan pemeriksaan tekanan 

darah.  

Hasil : hasil implementasi studi kasus keperawatan pada pasien dengan 

hipertensi di Desa Ngamprong Banjarejo Kecamatan Pakis Kabupaten 

Malang didapatkan bahwa intervensi tentang edukasi pengetahuan 

efektif dalam meingkatkan tingkat pengetahuan terhadap penurunan 

tekanan darah dengan mengatur pola diet hipertensi. Untuk hasil sesudah 

melakukan intervensi edukasi pasien 1 hinngga 10 menunjukkan adanya 

perubahan perilaku sesuai anjuran, pengetahuan serta perilaku tentang 

penyakit yang dideritanya membaik dengan melalui edukasi pola diet 

hipertensi.  

 

Kata Kunci : Lansia, Hipertensi, Promosi Kesehatan 
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IMPLEMENTATION OF HEALTH PROMOTION ON DIET PATTERNS IN 

THE ELDERLY IN BANJAREJO PAKIS VILLAGE, MALANG 

REGENCYFatasya Zurlizatul Chusna Azahra1, Yoyok Bekti Prasetyo2 

 

 

ABSTRACT 

Background: Hypertension in the elderly is a condition in which blood pressure in people 

who have entered the age of 60 years and over is above normal. Elderly (elderly) is the final 

stage of life and a natural process that cannot be avoided by every individual. This study is 

expected to provide the development of a more effective and locally based preventive 

approach to managing hypertension in rural communities. This study aims to determine the 

decrease in blood pressure in the elderly with hypertension. 

Method: The design of this study used a descriptive case study involving 10 elderly patients, 

who lived in Banjarejo Village, Malang. researchers used several data collection techniques, 

namely interviews and questionnaires, and conducted blood pressure checks. 

Results: the results of the implementation of nursing case studies in patients with 

hypertension in Ngamprong Village, Banjarejo, Pakis District, Malang Regency, showed that 

interventions on knowledge education were effective in increasing the level of knowledge 

about lowering blood pressure by regulating hypertension diet patterns. For the results after 

carrying out patient education interventions 1 to 10 showed changes in behavior according 

to recommendations, knowledge and behavior about the disease they suffered improved 

through hypertension diet education 

Keywords: Hypertension, Diet patterns, Village community 
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