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ABSTRAK

Latar Belakang : Salah satu masalah pasien Hairy Cell Lekemia adalah gangguan tidur.
Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk melihat pengaruh aromaterapi inhalasi dengan minyak
esensial lavender terhadap kualitas tidur pasien kanker. Metode : Desain penclitian yang
digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan desain studi kasus. Dalam kasus ini
menggunakan pendekatan teori Virginia Handerson dalam melakukan pengkajian kepada
pasien. Dengan kriteria inklusi; setidaknya satu bulan diagnosis kanker, tidak memiliki
gangguan indera penciuman, kestabilan tanda vital, rentang usia 18-65 tahun, tidak adanya
sinusitis dan masalah hidung, skor >5 dalam Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), kriteria
eksklusi terdiri dari pasien yang mengkonsumsi obat tidur. Hasil : Hasil evaluasi Ny.T
didapatkan hasil yang baik yaitu tingkat gangguan tidur menurun menjadi kategori baik dengan
hasil skor 5 yang menandakan tidur pasien baik yang diukur menggunakan kuesioner
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) dengan aplikasi teori Virginia Handerson dalam

komponen istirahat.

Kata kunci : chemotherapy; lavender; PSQI ; sleep quality;PSQI; chemotherapy; virginia

handerson

v


mailto:erma@umm.ac.id

VIRGINIA HENDERSON NURSING MODEL THEORY APPROACH
WITH SLEEP DISORDERS IN HAIRY CELL LEUKEMIA PATIENTS
IN THE SEMERU ROOM OF DR. SAIFUL ANWAR

MALANG CITY

Inafa Harliza Putri® | Erma Wahyu Mashfufa®" | Edi Purwanto® | Ollyvia Freeska Dwi
Marta®

2 Nursing student, University of Muhammadiyah Malang, campus II Jalan Benduungan Sutami 188-A, Malang, East Java,
Indonesia

b Department of Nursing, University of Muhammadiyah Malang, campus II Jalan Bendungan Sutami 188-A, Malang, East
Java, Indonesia

*Corresponding Author : erma@umm.ac.id
University Of Muhammadiyah Malang;

JI. Sutami Dam No.188 A, +62 341 551149 3

Nurse Profession Study Program, University Of Muhammadiyah Malang Malang

ABSTRACT

Background: one of the problems of Hairy Cell leukemia patients is sleep disorders. This study
aims to see the effect of aromatherapy inhalation with lavender essential oil on the quality of
sleep of cancer patients. Methods: the research design used is quantitative research with case
study design. In this case using Virginia Handerson theory approach in conducting the
assessment to the patient. By inclusion criteria; at least one month of cancer diagnosis, no
impairment of the sense of smell, stability of vital signs, age range 18-65 years, absence of
sinusitis and nasal problems, a score of >5 in the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), the
exclusion criteria consisted of patients taking sleeping pills. Results: results of the evaluation
of Mrs.T obtained good results that the level of sleep disorders decreased to good category
with the results of a score of 5 which indicates good patient sleep measured using the Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI) questionnaire with the application of Virginia Handerson's theory

in the rest component .

Keywords: chemotherapy; lavender; PSQI; sleep quality; PSQI; chemotherapy; virginia

handerson
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