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ABSTRAK

Pangaribuan, Ronald. 2024. Hubungan BMI dengan Kejadian Hemoroid pada
Pasien Rumah Sakit Umum Universitas Muhammadiyah Malang
Periode Juni 2023-Mei 2024. Tugas Akhir, Fakultas Kedokteran. Universitas
Muhammadiyah Malang. Pembimbing: (I) Andi Abdillah(*) Penguji: (I)
Hanna Cakrawati(**)

Latar Belakang: Hemoroid merupakan gangguan sirkulasi darah berupa pelebaran
pembuluh vena yang sering terjadi di daerah anus. Menurut data WHO, jumlah
penderita hemoroid di dunia pada tahun 2008 mencapai lebih dari 230 juta jiwa dan
diperkirakan akan meningkat menjadi 350 juta jiwa pada tahun 2030. Orang yang
memiliki berat badan berlebih diketahui berisiko lebih tinggi mengidap hemoroid
karena adanya peningkatan tekanan intraabdomen dikarenakan penderita yang
obesitas terjadi penimbunan lemak pada tubuhnya.

Tujuan: Mengetahui hubungan BMI dengan kejadian hemoroid pada pasien di
Rumah Sakit Umum Universitas Muhammadiyah Malang Periode Juni 2023-Mei
2024.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan
pendekatan cross sectional dengan jumlah sampel sebanyak 48 responden,
pengambilan data menggunakan rekam medik dan kemudian dianalisis melalui
software SPSS dengan menggunakan uji statistik chi-square.

Hasil Penelitian: Hasil uji statistik chi-square menunjukkan nilai chi-square
sebesar12.611 dengan nilai p = 0.006(p<0,05). Terdapat hubungan yang signifikan
antara BMI dan kejadian hemoroid.

Kesimpulan: Penelitian in1 menunjukkan bahwa terdapat hubungan BMI dengan
kejadian hemoroid pada pasien di Rumah Sakit Umum Universitas Muhammadiyah
Malang Periode Juni 2023-Mei 2024.

Kata kunci: BMI, Hemoroid, RSU Universitas Muhammadiyah Malang.

*) : Departemen Ilmu Bedah Umum, Fakultas Kedokteran, Universitas
Muhammadiyah Malang

(**) : Departemen Fisiologi, Fakultas Kedokteran, Universitas Muhammadiyah
Malang
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ABSTRACT

Pangaribuan, Ronald. 2024. The Relationship Between BMI and the Incidence of
Hemorrhoids in Patients at the General Hospital of Universitas
Muhammadiyah Malang for the Period of June 2023 to May 2024. Thesis,
Faculty of Medicine, Universitas Muhammadiyah Malang. Advisor: (I) Andi
Abdillah(*) Examiner: (I) Hanna Cakrawati(**)

Background: Hemorrhoids are circulatory disorders characterized by the dilation
of veins that frequently occur in the anal region. According to WHO data, the
number of people suffering from hemorrhoids worldwide in 2008 reached over 230
million and is projected to increase to 350 million by 2030. Individuals who are
overweight are known to have a higher risk of developing hemorrhoids due to
increased intra-abdominal pressure, as obesity leads to fat accumulation in the
body.

Objective: To determine the relationship between BMI and the incidence of
hemorrhoids in patients at the General Hospital of Universitas Muhammadiyah
Malang for the period of June 2023 to May 2024.

Method: This study utilized an analytical observational method with a cross-
sectional approach, involving a sample of 48 respondents. Data collection was
conducted using medical records and then analyzed using SPSS software with the
chi-square statistical test.

Results: The results of the chi-square statistical test showed a chi-square value of
12.611 with a p-value of 0.006 (p < 0.05). This indicates a significant relationship
between BMI and the incidence of hemorrhoids.

Conclusion: This study demonstrated that there is a relationship between BMI and
the incidence of hemorrhoids in patients at the General Hospital of Universitas
Muhammadiyah Malang for the period of June 2023 to May 2024.

Keywords: BMI, Hemorrhoids, General Hospital of Universitas Muhammadiyah
Malang.

(*) : Department of General Surgery, Faculty of Medicine, University of
Muhammadiyah Malang
(**) : Department of Physiology, Faculty of Medicine, University of
Muhammadiyah Malang
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