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ABSTRAK 

Ahmad, Abshar Saiful. Pravitasari, Dwi Nurwulan*. Sukmawati, Irma Nur** 

2025. Pengaruh Penggunaan Pomade Terhadap Kejadian Dermatitis 

Seboroik Pada Mahasiswa FK UMM. Tugas Akhir, Fakultas Kedokteran 

Univesitas Muhammadiyah Malang.  

Latar Belakang: Dermatitis seboroik adalah salah satu jenis kondisi kulit dengan 

ciri-ciri papuloskuamosa yang biasanya terjadi di area-area yang memiliki banyak 

kelenjar sebasea, seperti kulit kepala, wajah, dan badan. Kejadian dermatitis 

seboroik lebih sering terjadi pada pria dibandingkan wanita karena adanya 

perbedaan dalam kelenjar sebasea, hormon, dan jumlah folikel rambut. 

Tujuan: Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh penggunaan pomade 

terhadap kejadian dermatitis seboroik pada mahasiswa FK UMM Angkatan 2021, 

2022, dan 2023. 

Metode: Jenis penelitian ini termasuk penelitian observasional analitik dengan 

desain cross sectional dengan besar sampel 60 mahasiswa, pengambilan data 

menggunakan kuesioner yang nanti akan diolah menggunakan SPSS dengan 

metode chi-square. 

Hasil: Hasil uji chi-square didapatkan p-value = <0,05 (0.000) untuk frekuensi 

penggunaan pomade dan untuk penggunaan pomade secara rutin p-value= <0,05 

(0.004) penelitian ini menunjukan adanya hubungan anatara pomade dengan 

kejadian dermatitis seboroik pada mahasiswa FK UMM.  

Kesimpulan: Frekuensi dan durasi penggunaan pomade berpengaruh terhadap 

gejala Dermatitis Seboroik pada mahasiswa FK UMM. 

Kata Kunci: Pomade, Dermatitis Seboroik, Mahasiswa, FK UMM. 
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ABSTRACT 

Ahmad, Abshar Saiful. Pravitasari, Dwi Nurwulan*. Sukmawati, Irma Nur** 2025. 

The Effect of Pomade Use on the Incidence of Seborrheic Dermatitis in 

FK UMM Students. Final Project, Faculty of Medicine, Muhammadiyah 

University of Malang. 

Background: Seborrheic Dermatitis is one of the skin condition which has 

characteristics as papulosquamous happens in the areas which has much sebaceous 

gland, like scalp, face and body. Seborrheic Dermatitis’ event sometimes happen in 

male rather female because the differences in sebaceous gland, hormone and 

number of hair follicles. 

Objective: The purpose of this research is for understanding the effect of pomade 

usage towards Seborrheic Dermatitis in UMM FK Students of 2021, 2022 and 2023. 

Methods: The research categorized as analytics observational research which cross 

sectional design that has 60 samples of students, data retrieval is using questionnaire 

which will be processed later using SPSS using chi-square method. 

Results and Discussion: The test chi-square results p-value = <0,05 (0.000) for the 

frequent of pomade usage and for the routine usage p-value= <0,05 (0.004) this 

research indicate there is correlation between pomade which has Seborrheic 

Dermatitis event in FK UMM students. 

Conclusion: Frequency and duration of pomade use affect the symptoms of 

Seborrheic Dermatitis in FK UMM students. 

Keywords: Pomade, Seborrheic Dermatitis, Students, FK UMM. 
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