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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS 

3.1 Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 3.1 Kerangka Konsep Penelitian 

Keterangan :   
: Diteliti 

 
                        : Tidak diteliti 
 

 

3.2 Deskripsi Kerangka Konsep 

Samartphone merupakan salah satu alat komunikasi yang sering dipakai saat ini, 

mulai dari kalangan anak-anak, remaja, dewasa, dan orang tua. Pada awalnya 

handphone hanya untuk berkomunikasi saja, dengan seiring perkembangan zaman 

teknologi hingga bisa mengirim data dan menambah aplikasi yang disukai. Faktor yang 

mempengaruhi ketergantungan smartphone yang dialami oleh remaja yaitu self-esteem yang 

rendah, kontrol diri yang rendah, merasa kesepian, kejenuhan saat belajar, dan kurang 

berinteraksi serta komunikasi dengan orang tua maupun teman. Jenis kelamin, usia, 

Adiksi Smartphone 

Penyebab Adiksi Smartphone 
 

- Saat stres 
- Mengalami kesedihan 
- Merasa kesepian 
- Mengalami kejenuhan belajar 

Dampak Adiksi Smartphone 
- Mengeluarkan uang lebih 
- Psikologis  
- Fisik  
- Prestasi belajar dan pekerjaan 

 

: Hubungan 

Faktor yang eksternal (sosiodemografi) 

Usia, jenis kelamin, kelas, jurusan, 

agama, anak keberapa, tinggal dengan 

siapa, organisasi yang diikuti, pekerjaan 

orangtua dan intensitas penggunaan 

smartphone dalam sehari 
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agama, pekerjaan ayah dan ibu, tinggal dengan  siapa, anak keberapa, serta lama 

penggunaan smartphone dalam sehari juga mempengaruhi akan hal tersebut. 

3.3 Hipotesis 

Hipotesis adalah dugaan sementara yang diasumsikan oleh peneliti dari 

rumusan masalah tersebut. Kelebihan hipotesis yang disusun sebelum penelitian adalah 

memberikan pedoman selama tahap pengumpulan, analisis, dan interpretasi data 

(Nursalam, 2011). Menurut rumus tersebut, hipotesis terbagi dalam dua kategori yaitu 

H0 menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara variabel x (adiksi smartphone) dan 

Y (faktor sosiodemografi), dan H1 menunjukkan bahwa ada hubungan antara variabel 

X dan Y. Berdasarkan kerangka konseptual di atas hipotesisnya adalah: 

1. H0: Tidak terdapat hubungan antara usia dengan adiksi smartphone pada remaja 

di suatu SMK Kota Malang. 

H1 : Terdapat hubungan antara usia dengan adiksi smartphone pada remaja di 

suatu SMK Kota Malang. 

2. H0: Tidak terdapat hubungan antara jenis kelamin dengan adiksi smartphone 

pada remaja di suatu SMK Kota Malang. 

H1: Terdapat hubungan antara jenis kelamin dengan adiski smartphone pada 

remaja di suatu SMK Kota Malang. 

3. H0 : Tidak terdapat hubungan antara kelas dengan adiksi smartphone dengan 

remaja di suatu SMK Kota Malang. 

H1: Terdapat hubungan antara kelas dengan adiski smartphone pada remaja di 

suatu di suatu SMK Kota Malang. 

4. H0 : Tidak terdapat hubungan antara jurusan dengan adiksi smartphone dengan 

remaja di suatu SMK Kota Malang. 
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H1: Terdapat hubungan antara jurusan dengan adiski smartphone pada remaja di 

suatu di suatu SMK Kota Malang. 

5. H0 : Tidak terdapat hubungan antara agama dengan adiksi smartphone dengan 

remaja di suatu SMK Kota Malang. 

H1: Terdapat hubungan antara agama dengan adiksi smartphone pada remaja di 

suatu SMK Kota Malang. 

6. H0 : Tidak terdapat hubungan antara urutan anak keberapa dengan adiksi 

smartphone dengan remaja di suatu SMK Kota Malang. 

H1: Terdapat hubungan antara urutan anak keberapa dengan adiski smartphone 

pada remaja di suatu SMK Kota Malang. 

7. H0 : Tidak terdapat hubungan antara tinggal dengan siapa dengan adiksi 

smartphone dengan remaja di suatu SMK Kota Malang. 

H1: Terdapat hubungan antara tinggal dengan siapa dengan adiksi smartphone 

pada remaja di suatu SMK Kota Malang. 

8. H0 : Tidak terdapat hubungan antara organisasi yang diikuiti dengan adiksi 

smartphone dengan remaja di suatu SMK Kota Malang. 

H1: Terdapat hubungan antara organisasi yang diikuiti dengan adiksi smartphone 

pada remaja di suatu SMK Kota Malang. 

9. H0 : Tidak terdapat hubungan antara pekerjaan orang tua dengan adiksi 

smartphone dengan remaja di suatu SMK Kota Malang. 

H1: Terdapat hubungan antara pekerjaan orang tua dengan adiski smartphone 

pada remaja di suatu SMK Kota Malang. 

10. H0 : Tidak terdapat hubungan antara lama penggunaan smartphone  dengan adiksi 

smartphone dengan remaja di suatu SMK Kota Malang. 
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H1: Terdapat hubungan antara lama penggunaan smartphone dengan adiski 

smartphone pada remaja di suatu SMK Kota Malang.


