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ABSTRAK

Ni’mah, S. K. 2024. Hubungan Pola Makan Terhadap Kejadian Gastroesophageal
Reflux Disease (GERD) pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Malang.Pembimbing: (I) Djaka Handaja*, (II) Lustyafa
Inassani Alifia** Penguji : (II1) Meddy Setiawan™®**,

Latar Belakang: Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) merupakan penyakit
yang sering terjadi karena refluks isi lambung ke kerongkongan. Faktor yang dapat
menyebabkan GERD yaitu pola makan. Mahasiswa kedokteran memiliki pola
makan yang cenderung buruk buruk sehingga dapat memicu terjadinya GERD.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan pola makan terhadap kejadian
Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Malang.

Metode: Penelitian ini menggunakan observasional analitik dengan pendekatan
cross-sectional. Jumlah responden dalam penelitian ini adalah sebanyak 53
responden. Uji statistik yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji Chi-Square.

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan mayoritas 86,8% memiliki pola makan
buruk dan 13,2% yang memiliki pola makan baik dari jumlah 53 responden.
Berdasarkan kejadian GERD 35,8% responden mengalami GERD dan 64,2% tidak
mengalami GERD. Tabel tabulasi silang menunjukkan bahwa dari 7 responden
dengan pola makan baik, tidak ada yang mengalami GERD, sedangkan dari 46
responden dengan pola makan buruk, 19 di antaranya mengalami GERD. Hasil Uji
Chi-Square sebesar 4,507 dengan tingkat signifikansi 0,034. Pola makan buruk
berhubungan dengan meningkatnya kejadian GERD pada mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang.

Kesimpulan: Terdapat hubungan pola makan terhadap kejadian Gastroesophageal
Reflux  Disease (GERD) pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Malang.

Kata Kunci: Pola makan, GERD, Mahasiswa FK

(*) Dosen Pengajar Ilmu Kesehatan Masyarakat Fakultas Kedokteran, Universitas
Muhammadiyah Malang

(**) Dosen Pengajar Ilmu Parasitology Immmunology Fakultas Kedokteran,
Universitas Muhammadiyah Malang.

(***) Dosen Pengajar Ilmu Penyakit Dalam Fakultas Kedokteran, Universitas
Muhammadiyah Malang.



ABSTRACT

Ni’mah, S. K. 2024. The Relationship Between Eating Patterns and the Incidence
of Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) Among Medical Students at the
Faculty of Medicine, Universitas Muhammadiyah Malang. Advisors: (I)
Djaka Handaja*, (II) Lustyafa Inassani Alifia**, Examiner: (III) Meddy
Setiawan™**.

Background: Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) is a common condition
caused by the reflux of stomach contents into the esophagus. One of the factors
contributing to GERD is eating patterns. Medical students tend to have poor eating
habits, which can trigger the occurrence of GERD.

Objective: To determine the relationship between eating patterns and the incidence
of Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) among medical students at the
Faculty of Medicine, Universitas Muhammadiyah Malang.

Methods: This study employed an observational analytic design with a cross-
sectional approach. A total of 53 respondents participated in this research. The
statistical test used was the Chi-Square test.

Results: The findings showed that 86.8% of the respondents had poor eating
patterns, while 13.2% had good eating patterns. Regarding GERD occurrence,
35.8% of the respondents experienced GERD, while 64.2% did not. Cross-
tabulation revealed that none of the 7 respondents with good eating patterns
experienced GERD, whereas 19 out of 46 respondents with poor eating patterns
experienced GERD. The Chi-Square test result was 4.507 with a significance level
0f'0.034. Poor eating patterns were associated with an increased incidence of GERD
among medical students at the Faculty of Medicine, Universitas Muhammadiyah
Malang.

Conclusion: There is a significant relationship between eating patterns and the
incidence of Gastroesophageal Reflux Disease (GERD) among medical students at
the Faculty of Medicine, Universitas Muhammadiyah Malang.

Keywords: Eating patterns, GERD, Medical students

(*) Lecturer in Public Health, Faculty of Medicine, Universitas Muhammadiyah
Malang

(**) Lecturer in Parasitology and Immunology, Faculty of Medicine, Universitas
Muhammadiyah Malang

(***) Lecturer in Internal Medicine, Faculty of Medicine, Universitas
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