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ABSTRAK  

Efektifitas Pemberian Terapi Jahe Dalam Menurunkan Tekanan 

Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi 

 

Reifika Arfaka Rizieq 1 , Nur Melizza 2 , Yoyok Bekti Prasetyo3, Nurilla Kholidah 4 

Program Studi Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Malang, Jalan Bendungan Sutami 188 A Kota Malang, Jawa 

Timur, Indonesia, 65145 

Penulis Korespondensi : reifikaarfaka@umm.ac.id 

 

Latar Belakang : Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan masalah kesehatan yang 

banyak ditemukan di masyarakat. Hipertensi dapat di atasi menggunakan terapi non 

farmakologi berupa terapi jahe yang terbukti efektif dalam menurunkan tekanan darah. 

Dalam Karya Ilmiah akhir ini mengangkat kasus Ny. R yang telah menderita hipertensi 

selama lebih dari 5 tahun. Untuk itu karya ilmiah akhir ini bertujuan untuk memaparkan 

proses asuhan keperawatan pada Ny. R dengan hipertensi.  

Tujuan    :  Karya ilmiah akhir ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas 

pemberian terapi jahe pada lansia dengan Hipertensi 

Metode : Metode penelitian yang digunakan dalam penyusunan Karya Ilmiah Akhir 

menggunakan laporan studi kasus. Penulis mengikuti metode ilmiah sesuai kaidah proses 

keperawatan. Dalam proses pengkajian penulis menggunakan berbagai Teknik 

pengumpulan data seperti anamnesa, observasi, studi dokumentasi serta pemeriksaan fisik 

untuk mengumpulkan berbagai data dari pasien yaitu Ny.R.  

Hasil : Setelah dilakukan pemberian Asuhan Keperawatan terdapat diagnosa  utama 

keperawatan yaitu perfusi perifer tidak efektif yang diberikan intervensi berupa terapi jahe. 

Setelah diberikan intervensi, tekanan darah pasien terdapat penurunan dari 179/93 mmHg 

menjadi 153/ 59 mmHg.  

Diskusi : Tindakan yang telah dilakukan perawat desa tidak hanya cukup berhenti di terapi 

farmakologi. Terapi non farmakologi juga dibutuhkan salah satunya yaitu terapi jahe 

karena jahe terbukti efektif membantu menurunkan tekanan darah. karena jahe 

mengandung Glingerol  yang berfungsi untuk menutup viltase-saluran kalsium dalam sel 

pembuluh darah. Ketika Vasokontruksi pembuluh darah terjadi maka otot polos dinding 

arteri akan menjadi lebih fleksibel sehingga dapat mengurangi tekanan darah. 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Hipertensi, Jahe 
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ABSTRACT 

Effectiveness of Ginger Therapy in Reducing Blood Pressure in 

Elderly Patients with Hypertension 

 

Reifika Arfaka Rizieq 1 , Nur Melizza 2 , Yoyok Bekti Prasetyo3, Nurilla Kholidah 4 

Departemen of Nurse Professional Education, Faculty of Health Science 

University of Muhammadiyah Malang, Bendungan Sutami Street 188 A 

Malang City, East Java, Indonesia, 65145 

Corresponding Author : reifikaarfaka@umm.ac.id  

 

Background: Hypertension, or high blood pressure, is a prevalent health issue in society. 

It can be managed through non-pharmacological therapies, such as ginger therapy, which 

has proven effective in lowering blood pressure. This final scientific work presents the case 

of Mrs. R, who has suffered from hypertension for over five years. Therefore, this final 

scientific paper aims to describe the nursing care process for Mrs. R with hypertension. 

Objective: This final scientific paper aims to determine the effectiveness of giving ginger 

therapy to the elderly with hypertension. 

Method: The research method used in the preparation of this final scientific work is a case 

study report. The author follows scientific methods according to nursing process 

guidelines. In the assessment process, various data collection techniques are employed, 

including anamnesis, observation, documentation studies, and physical examinations to 

gather data from the patient, Mrs. R. 

Results: After providing nursing care, a primary nursing diagnosis of ineffective 

peripheral perfusion was identified, for which ginger therapy was administered as an 

intervention. Following this intervention, the patient's blood pressure decreased from 

179/93 mmHg to 153/59 mmHg. 

Discussion: The actions taken by the village nurse should not stop at pharmacological 

therapy alone. Non-pharmacological therapies are also necessary, one of which is ginger 

therapy because ginger has been shown to effectively help lower blood pressure. This is 

due to ginger's content of gingerol, which functions to close calcium channel voltages in 

blood vessel cells. When vasoconstriction occurs in blood vessels, the smooth muscle of the 

arterial wall becomes more flexible, thereby reducing blood pressure. 

Keywords: Nursing Care, Hypertension, Ginger 

1 
Students of the Nursing Profession Study Program, Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah 

University of Malang. 
2 Lecturers of the Nursing Profession Study Program, Faculty of Health Sciences, Muhammadiyah 

University of Malang 
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