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ABSTRAK 

Hilmiyah, Izziatul. 2024. Pengaruh Beban Backpack terhadap Low Back Pain di 

SMA Negeri 1 Bululawang. Fakultas Kedokteran, Universitas 

Muhammadiyah Malang. Pembimbing: (I) Rahayu* Penguji: (I) Anung 

Putri Illahika** 

 

Latar belakang: Backpack merupakan salah satu sistem pengangkutan muatan 

terutama buku yang digunakan oleh siswa sekolah. Membawa beban backpack yang 

berat dapat meningkatkan tekanan pada sendi dan ligamen siswa dan pada akhirnya 

menyebabkan low back pain. Low back pain menjadi penyakit nomor dua pada 

manusia setelah influenza. Tingkat keluhan low back pain tertinggi di pulau Jawa, 

yakni Jawa Timur.  

 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh beban backpack 

terhadap low back pain di SMA Negeri 1 Bululawang. 

 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian analitik kuantitatif dengan pendekatan 

Cross Sectional. Populasi dalam penelitian adalah seluruh siswa SMA Negeri 1 

Bululawang yang berjumlah 1.213 orang dengan besar sampel yang dihitung 

menggunakan rumus slovin dan didapatkan hasil sampel minimal 92 siswa. Data 

dikumpulkan melalui pengukuran berat badan dan beban backpack kepada 

responden serta mengisi kuesioner dalam bentuk google form. Analisis data 

menggunakan uji chi square untuk mengetahui pengaruh antara beban backpack 
terhadap low back pain. 
 

Hasil: Terdapat pengaruh yang signifikan antara beban backpack yang dibawa 

siswa dengan kejadian low back pain secara statistik dengan nilai p-value sebesar 

= 0,020. 

 

Kesimpulan: Terdapat pengaruh beban backpack terhadap low back pain di SMA 

Negeri 1 Bululawang. 

 

Kata kunci: Backpack, low back pain 

*) Staff Pengajar Fakultas Kedokteran UMM 

**) Staff Pengajar Fakultas Kedokteran UMM 
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ABSTRACT 

 

Hilmiyah, Izziatul. 2024. The Impact of Backpack Load on Low Back Pain at SMA 

Negeri 1 Bululawang. Faculty of Medicine, University of Muhammadiyah 

Malang. Advisor: (I) Rahayu* Examiner: (I) Anung Putri Illahika** 

 

Latar belakang:  Backpacks are one of the load-carrying systems, especially 

books, used by school students. Carrying heavy backpacks can increase pressure on 

students' joints and ligaments and ultimately cause low back pain. Low back pain 

is the number two disease in humans after influenza. The highest rate of low back 

pain complaints is on the island of Java, namely East Java. 

 

Tujuan: This study aims to determine the impact of backpack load on low back 

pain at SMA Negeri 1 Bululawang. 

 

Metode: This study is a quantitative analytic study with a Cross Sectional approach. 

The population in the study were all SMA Negeri 1 Bululawang students totaling 

1,213 people with a sample size calculated using the slovin formula and obtained a 

minimum sample size of 92 students. Data were collected through measuring body 

weight and backpack load to respondents and filling out questionnaires in the form 

of google form. Data analysis using chi square test to determine the effect between 

backpack load on low back pain. 

 

Hasil: There was a statistically significant impact between the backpack load 

carried by students and the incidence of low back pain with a p-value of = 0.020. 

 

Kesimpulan: There is a relationship between the backpack load and the incidence 

of low back pain 

 

Kata kunci: Backpack, low back pain 

*) UMM Faculty of Medicine Teaching Staff 

**) UMM Faculty of Medicine Teaching Staff 
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