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ABSTRAK

Astuti, Sri. 2024. Daya Antimikroba Apel (Malus Sylvestris) Terhadap Bakteri
Penyebab Acne Vulgaris”. Narrative Riview. Fakultas Kedokteran.
Universitas Muhammadiyah Malang. Pembimbing : Irma Suswati.

Latar Belakang : Acne vulgaris adalah gangguan kulit inflamasi yang umum

terjadi pada remaja disebabkan oleh beberapa bakteri Propionibacterium acnes,

Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis. selain masalah fisik, acne

vulgaris seringkali menimbulkan dampak psikologis. Penggunaan antibiotik

sebagai terapi utama dapat memicu resistensi. Apel (Malus sylvestris) memiliki
potensi daya antimikroba karena memiliki flavonoid, tannin, alkaloid, dan saponin
yang dapat menghambat bakteri penyebab acne vulgaris.

Tujuan : Mengetahui daya antimikroba apel (malus sylvetris) terhadap bakteri

penyebab acne vulgaris

Metode : Jenis tinjauan pustaka ini merupakan tinjauan naratif yang bersumber dari

jurnal melalui beberapa database SCOPUS, Science Direct, PubMed, Research

Gate dan Google Scholar.

Kesimpulan : Berdasarkan tinjauan literatur yang dianalisis ditemukan bahwa apel

(Malus sylvetris) memiliki daya antimikroba terhadap bakteri penyebab acne

vulgaris (Propionibacterium acnes, Staphylococcus aureus, Staphylococcus

epidermidis) didukung dengan didapatkannya zona hambat pada pada cuka apel
dengan konsentrasi 75% yang paling efektif. selain dalam bentuk cuka apel, sediaan
krim ekstrak kulit apel berpengaruh terhadap bakteri Propionibacterium acnes yang
efektif pada konsentrasi 10% yaitu dengan zona hambat yang dihasilkan sebesar

20,11 mm. Sedangkan ekstrak kulit apel dalam bentuk sabun batang memberi efek

antibakteri terhadap bakteri Staphylococcus aureus dengan konsentrasi 25% dengan

zona hambat yang dihasilkan 13,5 mm.

*) Staff Pengajar Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang



ABSTRACT

Astuti, Sri. 2024. Antimicrobial Power of Apples (Malus Sylvestris) Against
Bacteria that Cause Acne vulgaris.” Narrative Review. Medical School.
Muhammadiyah University of Malang. Supervisor: Irma Suswati.

Background: Acne vulgaris is an inflammatory skin disorder that commonly occurs

in adolescents caused by several bacteria Propionibacterium acnes,

Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis. Apart from physical problems,

acnevulgaris often causes psychological impacts. The use of antibiotics as main

therapy can trigger resistance. Apple (Malus sylvetris) has potential antimicrobial
power because it has flavonoids, tannins, alkaloids, and saponins that can inhibit
bacteria that cause acne vulgaris.

Objective: To determine the antimicrobial power of apples (malus sylvetris) against

bacteria that cause acne vulgaris

Method: This type of library observation is a narrative reflection sourced from

journals via several SCOPUS; ScienceDirect, PubMed, Research Gateand Google

Scholar databases.

Conclusion: Based on observations in the literature described, it was found that

apples (Malus sylvetris) have antimicrobial power against bacteria that cause acne

vulgaris (Propionibacterium acnes, Staphylococcus aureus, Staphylococcus
epidermidis) supported by the presence of an inhibition zone in apple cider vinegar
with a concentration of 75% which is themost effective. Apart from apple cider
vinegar, apple peel extract cream has an effect on Propionibacterium acnes
bacteria which is effectiveat a concentration of 10%, with a resulting inhibition
zoneof 20.11 mm. Meanwhile, apple peel extractin the form of soap provides an
antibacterial effect against Staphylococcus aureus stem bacteria at a concentration
of 25% with a resulting inhibition zone of 13.5 mm.

*) Lecturer Staff at the Faculty of Medicine, University of Muhammadiyah Malang
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