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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

3.1 Desain Penelitian 

Desain penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif. Penelitian 

kualitatif adalah suatu proses penelitian untuk memahami fenomena-fenomena 

manusia atau sosial dengan menciptakan gambaran yang menyeluruh dan kompleks 

yang dapat disajikan dengan kata-kata, melaporkan pandangan terinci yang 

diperoleh dari sumber informan, serta dilakukan dalam latar setting yang alamiah 

(Fadli, 2021). 

 

3.2 Kerangka Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Populasi 
Seluruh perawat yang berada di IGD RS Aisyiyah Bojonegoro 

Sampel 
Sebanyak 19 perawat yang berada di IGD RS AIsyiyah Bojonegoro 

Desain Penelitian 
Kualitatif 

Instrumen 
Kuisioner Beban Kerja dan Stres Kerja (Nursalam, 2016) 

Pengelolaan Data 
Editing, SPSS 

Analisa Data 
Korelasi Spearman  

Hasil dan Pembahasan 

Kesimpulan 
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3.3 Populasi dan Sample 

3.3.1. Populasi  

Pada penelitian ini populasinya yaitu seluruh perawat yang berada di IGD 

RS Aisyiyah Bojonegoro 

 

3.3.2. Sample 

Pada penelitian ini sebanyak 19 perawat yang berada di IGD RS Aisyiyah 

Bojonegoro 

 
3.4 Setting Penelitian 

IGD RS Aisyiyah Bojonegoro adalah salah satu bagian dari rumah sakit 

yang menyediakan penanganan awal bagi pasien yang menderita sakit dan cidera 

yang dapat mengancam kelangsungan hidup, di IGD RS Aisyiyah Bojonegoro 

terdapat dokter dari berbagai spesialisasi bersama sejumlah perawat serta asisten 

dokter yang dapat melayani kegawat daruratan (emergency care) yang dibutuhkan 

dalam waktu segera untuk menyelamatkan kehidupan (live saving). Lokasinya 

berada di Jl. Panglima Sudirman no 48 Kec. Bojonegoro Kab. Bojonegoro, Jawa 

Timur. 

 

3.5 Table Definisi Operasional 

Variabel Definisi Operasional Instrumen Skala Data Skor Hasil Ukur 
Beban 
Kerja 

Beban kerja adalah 
suatu proses atau 
kegiatan yang harus 
diselesaikan oleh 
seorang pekerja dalam 
jangka waktu tertentu 
dan cenderung 
melebihi batas 
kemampuannya 

Kuisioner Ordinal - 4 = Tidak 
menjadi beban 
kerja 

- 3 = Beban 
kerja ringan 

- 2 = Beban 
kerja sedang 

- 1 = Beban 
kerja berat 

- Beban Kerja 
Berat <13 

- Beban Kerja 
Sedang 14 – 26 

- Beban Kerja 
Ringan 27 – 39 

- Tidak Menjadi 
Beban Kerja 40 
– 52 

Stres 
Kerja 

Stres merukapan 
respon tubuh yang 
bersifat tidak spesifik 
terhadap tuntutan 
maupun beban berat 
yang sedang dialami 
seseorang. Stress 

Kuisioner Ordinal - 4 = Selalu 
- 3 = Sering 
- 2 = Kadang-

kadang 
- 1 = Tidak 

pernah 

- Normal <35 
- Ringan 36 – 70 
- Sedang 71 – 

105 
- Berat 106 - 140  
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biasanya disebabkan 
oleh aktivitas fisik, 
emosi, maupun sosial 
lingkungan. 
 

3.6 Instrumen  

Pada penelitian ini, instrument yang digunakan adalah kuisioner Beban 

Kerja dan kuisioner Stres Kerja (Nursalam,2016). Para responden dimininta untuk 

mengisi kuisioner yang tersedia dengan panduan cara pengisiannya serta data 

diolah menggunakan applikasi SPSS versi 24. 

 

3.7 Analisa data  

Analisa data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu Analisa korelasi. 

Analisa korelasi menganalisis hubungan antara dua atau lebih variabel yang 

bergerak bersama, mengukur kekuatan dan arah hubungan antar variabel. Uji yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu uji spearman pada applikasi program SPPS 

versi 24. Nilai p <0,05 dianggap signifikan, maka H1 diterima artinya ada hubungan 

beban kerja dengan stress kerja perawat di IGD RS Aisyiyah Bojonegoro. Nilai 

p>0,05 dianggap unsignifikan, maka H0 ditolak artinya tidak ada hubungan beban 

kerja dengan tingkat stress kerja perawat di IGD RS Aisyiyah Bojonegoro. 
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