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ABSTRAK 

INTRVENSI MANAJEMEN NYERI PADA AN. R DENGAN ATRESIA ANI DI 

RUANG RINJANI RUMAH SAKIT DR. SAIFUL ANWAR MALANG 

 

Aisyah Nur Qurrota A’yuni1, Nurul Aini2 

 

Latar Belakang: Atresia ani adalah kelainan kongenital yang dikenal sebagai anus imoerforate 

meliputi anus, rectum, atau keduanya. atresia ani disebabkan oleh putusnya saluran pencernaan 

dari atas dengan daerah dubur sehingga bayi lahir tanpa lubang dubur. Dalam karya ilmiah 

akhri ini menhgangkat kasus An. R yang telah menderita atresia ani. An. R telah mengalami 

penutupan pada stoma dengan mengeluh merasakan nyeri yang beigtu hebat di luka jahitan 

penutupan stoma. Dengan hal ini, karya ilmiah akhir ini bertujuan untuk mengimplementasikan 

intervensi manajemen nyeri terhadap anak post operasi atresia ani di salah satu rumah sakit 

besar di kota malang. 

Metode: Metode yang digunakan dalam penyusunan karya ilmiah akhir ini menggunakan 

laporan studi kasus. Penulis mengikuti metode ilmiah sesuai dengan kaidah proses keperawatan 

meliputi : pengkajian, analisis data, intervensi keperawtaan, implementasi, dan evaluasi. Dalam 

proses pengkajian penulis menggunakan berbagai Teknik pengumpulan data seperti anamnesa, 

observasi, studi dokumentasi serta pemeriksaan fisik untukmengumpulkan berbagai data dari 

paien yaitu An. R. untuk melengkapi data, penulis juga mengumpulkan wawancara kepeda 

pihak keluarga An. R.  

Hasil: Setelah dilakukan pemberian asuhan keperawatan selama 3 hari berturut-turut, penulis 

mengangkat 3 diagnosa keperawatan yaitu: Nyeri Akut berhubu gan dengan agen pencedera 

fisik, risiko infeksi berhubungan dengan efek prosedur invasif, dan deficit pengetahuan tentang 

manajemen nyeri berhubungan dengan kurangnya terpapar informasi. Dari ketiga diagnose 

tersebut, 2 diagnosa keperawatan telah teratasi, sedangkan 1 diagnosa keperawatan yang baru 

tertasi Sebagian.  

Diskusi: Masalah keperawatan nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisik terjadi 

pada pasien karena tindakan prosedur operasi yaitu penutupan stoma. Tindakan yang telah 

dilakukan oleh perawat tidak cukup hanya dengan manajemen nyeri terapi distraksi selama 3 

hari, rekomendasi yang dibutuhkan pasien adalah monitor manajemen nyeri secara berkala 

hingga masalah teratasi. 

Kata Kunci: Atresia Ani, Manajemen Nyeri, Terapi Distraksi 
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