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ABSTRAK

Kombinasi Terapi Aromaterapy Lavender Dan Terapi Murottal Untuk Menurunkan
Tingkat Nyeri Pada Pasien Luka Bakar Di Ruang Kawi — RSUD Dr. Saiful Anwar Provinsi
Jawa Timur
Ayu Nur Cahyaning Tyas?, Zaqqi Ubaidillah?

Latar Belakang : Combustio atau luka bakar adalah kondisi dimana kulit mengalami kerusakan
karena terkena panas yang berlebihan atau bahan kimia. Menurut data Riskesdas pada tahun 2018
prevalensi luka bakar di Indonesia mencapai 1,3 %. Tanda gejala yang muncul yaitu nyeri yang
apabila dibiarkan berlangsung lama akan menjadi nyeri kronis sehingga dapat menyebabkan
terbatasnya aktivitas.

Tujuan : Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui efek dari penerapan aromaterapi lavender dan
terapi murottal terhadap nyeri Tn. H dengan diagnose combustio.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode case study report dengan jumlah responden 1 orang
dengan Combustio. Pengumpulan data dilakukan dengan metode wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik dan studi dokumentasi. Intervensi penelitian yaitu. pemberian aromaterapi
lavender dan terapi murottal pada nyeri akut dengan diagnose medis Combustio sebagai alternatif
tindakan dalam menurunkan nyeri

Hasil : Setelah dilakukan pemberian aromaterapi lavender dan terapi-murottal ‘selama 3 hari
didapatkan hasil bahwa terjadi penurunan tingkat nyeri secara berkala dengan skala -nyeri yang
berbeda setiap harinya. Intervensi ini dilakukan selama 3 hari dengan kurun waktu 15-30 menit
setiap sesi.

Kesimpulan : Pemberian-aromaterapi lavender dan terapi murottal signifikan dapat mengurangi
tingkat nyeri pada pasien Combustio.

Kata Kunci : Combustio, Luka bakar, Nyeri, Aromaterapi Lavender, Terapi Murottal

!Mahasiswa Program Studi Ners, Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang
2Dosen Program Studi Ilmu Ners, Fakultas lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Malang
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ABSTRACT

Kombinasi Terapi Aromaterapy Lavender Dan Terapi Murottal Untuk Menurunkan
Tingkat Nyeri Pada Pasien Luka Bakar Di Ruang Kawi — RSUD Dr. Saiful Anwar Provinsi
Jawa Timur
Ayu Nur Cahyaning Tyas?, Zaqqi Ubaidillah?

Background : Combustio or burns are conditions where the skin is damaged by exposure to
excessive heat or chemicals. According to Riskesdas data in 2018, the prevalence of burns in
Indonesia reached 1.3%. Signs and symptoms that appear are pain, which if left untreated will
become chronic pain, which can cause limited activity.

Objective: The purpose of this study was to determine the effect of the application of lavender
aromatherapy and murottal therapy on Mr. H's pain. H with a diagnosis of combustio.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode case study report dengan jumlah responden 1 orang
dengan Combustio. Pengumpulan data dilakukan dengan metode wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik dan studi dokumentasi. Intervensi penelitian yaitu pemberian aromaterapi
lavender dan terapi murottal pada nyeri akut dengan diagnose medis Combustio sebagai alternatif
tindakan dalam menurunkan nyeri

Methods : This study uses a case study report method with 1 respondent with Combustio. Data
collection was carried out by interview, observation, physical examination and documentation study.
The research intervention is the provision of lavender aromatherapy and murottal therapy in acute
pain with a'medical diagnosis of Combustio as an alternative action in reducing pain.

Conclusion: Lavender aromatherapy and murottal therapy can significantly reduce pain levels in
Combustio patients..

Keywords: Combustio, Burns, Pain, Lavender Aromatherapy, Murottal Therapy

IStudent of-Nursing Study Program, Faculty of Health -Sciences, Universitas Muhammadiyah
Malang

2Lecturer of Nursing Science- Study Program, Faculty of Health Sciences, University of
Muhammadiyah Malang
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