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ABSTRAK 

 

EFEK PEMBERIAN TERAPI MUSIK TERHADAP 

PENURUNAN NYERI PADA ABSES COLLI : STUDI KASUS 

 

1Wardah Novita, 2Henik Tri Rahayu, S.Kep., Ns., MS.,PhD 

Latar Belakang: Prevalensi abses colli ditemukan sekitar 11-13 kasus per 100.000 

penduduk setiap tahunnya. Prevalensi penyakit ini menurun drastis semenjak era antibiotik. 

Abses ini dapat menyebabkan nyeri yang signifikan di area tersebut. Penanganan nyeri 

dapat bersifat farmakologis seperti pemberian obat pereda nyeri, maupun non farmakologis 

seperti teknik relaksasi nafas dalam, kompres hangat, dan terapi musik. Dengan 

mendengarkan musik, otak merangsang pelepasan endorfin, yang mengurangi rasa sakit 

yang dirasakan pada area tubuh yang terkena. Untuk itu karya ilmiah akhir ini bertujuan 

untuk mengetahui pemberian terapi musik terhadap penurunan nyeri pada abses colli. 

Metode: Menggunakan laporan studi kasus. Dalam pengumpulan data penulis 

menggunakan dua cara yaitu wawancara dan observasi. Pada analisa data penulis 

melakukan anamnesa, observasi, menentukan prioritas masalah, melakukan intervensi dan 

evaluasi keperawatan.  

Hasil: Setelah dilakukan pemberian terapi musik selama 3 hari dalam 10-15 menit berturut-

turut pada pukul 11.00 WIB, maka maka Keluhan nyeri menurun (5kala 1), Meringis 

menurun, Sikap protektif menurun, Kesulitan tidur menurun, Frekuensi nadi membaik 

77x/menit.  

Diskusi: Sebelum operasi abses, pasien biasanya  merasakan nyerin akibat proses 

peradangan akibat infeksi. Tindakan non farmakologi seperti terapi musik diyakini dapat 

menurunkan nyeri. Musik memiliki kekuatan untuk mengobati penyakit dan meningkatkan 

kemampuan pikiran seseorang. Kombinasi antara terapi musik dan pengobatan 

konvensional dapat memberikan efek yang lebih optimal dalam mengurangi nyeri pada 

pasien abses 

Kata Kunci: Abses colli, Nyeri, Terapi musik 

1Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan. 

Universitas Muhammadiyah Malang 
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ABSTRAK 

 

THE EFFECT OF PROVIDING MUSIC THERAPY ON PAIN 

REDUCTION IN COLLI ABSCESS: CASE STUDY 

1Wardah Novita, 2Henik Tri Rahayu, S.Kep., Ns., MS.,PhD 

Introduction: The prevalence of abscess colli is found to be around 11-13 cases per 

100,000 population each year. The prevalence of this disease has decreased drastically 

since the era of antibiotics. These abscesses can cause significant pain in the area. Pain 

management can be pharmacological, such as administering pain relievers, or non-

pharmacological, such as deep breathing relaxation techniques, warm compresses, and 

music therapy. By listening to music, the brain stimulates the release of endorphins, which 

reduce the pain felt in the affected area of the body. For this reason, this final scientific 

work aims to determine the provision of music therapy to reduce pain in colli abscesses. 

Method: Using case study reports. In collecting data the author used two methods, namely 

interviews and observation. In data analysis, the author carried out anamnesis, observation, 

determined problem priorities, carried out nursing interventions and evaluations.  

Outcome: After giving music therapy for 3 days for 10-15 minutes in a row at 11.00 WIB, 

pain complaints decreased (5 stages 1), grimaces decreased, protective attitudes decreased, 

difficulty sleeping decreased, pulse frequency improved to 77x/minute.  

Discussion: Before abscess surgery, patients usually feel pain due to the inflammatory 

process due to infection. Non-pharmacological measures such as music therapy are 

believed to reduce pain. Music has the power to cure illnesses and improve one's mental 

abilities. A combination of music therapy and conventional treatment can provide a more 

optimal effect in reducing pain in abscess patients 

Keywords: Colli abscess, Music therapy, Pain, 
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Lampiran 5. Hasil Cek Plagiasi 

 


