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ABSTRAK  

Menejemen Penatalaksanaan Halusinasi Pendengaran Pada Ny. S 

Dengan Diangnosa Medis Skizofrenia Tak Terinci di UPT Rehabilitas 

Sosial Bina Laras Pasuruan  

Rizky Dianty Azizah1, Muhammad Ari Arfianto2 

Program Studi Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan  

Universitas Muhammadiyah Malang, Jalan Bandungan Sutami 188A 

Kota Malang, Jawa Timur, Indonesia, 6514 

Latar Belakang : Halusinasi adalah salah satu gejala yang sering dijumpai 

pada pasien dengan gangguan jiwa atau bisa disebut dengan skizofrenia, 

dimana pasien mempersepsikan suatu kejadian yang nyata atau tidak nyata 

berupa halusinasi yang berupa kata-kata yang tersusun dalam bentuk kalimat 

yang tidak sempurna. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk 

melakukan menejemen penatalaksanaan halusinasi pendengan dengan 

diagnose medis skizofrenia. 

Metode : Metode penelitian ini digunakan dalam Karya Ilmiah Akhir Ners 

dengan pendekatan case study (studi kasus) penulis mempelajari kasus melalui 

proses keperawatan, yaitu pengkajian, menentukan diagnosa keperawatan, 

membuat intervensi keperawatan, mengimplementasikan tindakan 

keperawatan, dan mengevaluasi intervensi. Dalam proses pengumpulan data 

penulis melakukan wawancara, observasi, dan dokumentasi dari pasien Ny. S. 

Hasil : Setelah melakukan SP 1 – SP 4 selama 11 hari pesien mengatakan 

mampu mengontrol halusinasinya dengan melakukan aktivitas sehari-hari. Di 

data objektif menunjukkan pasien mampu mengontrol halusinasinya dengan 

melakukan aktivitas sehari-hari dengan membantu di dapur. Sehingga 

dilakukan perencanaan dengan evaluasi SP 1 – SP4 tentang mengontrol 

halusinasi.  

Diskusi : Analisa intervensi dengan diagnose keperawatan halusinasi 

pendengaran yang perawat lakukan berupa SP 1-4 halusinasi, hasilnya pasien 

mampu menjelaskan tanda gejala halusinasi,  cara menghardik bercakap-cakap 

dan patuh minum obat. Dengan begitu intervensi ini harus dilakukan secara 

rutin dan berharap untuk memberikan efek yang sesuai dengan keluhan pasien.  

Kata kunci : Menejemen Penatalaksanaan Halusinasi, Skizofrenia Tak Terinci 

1 Mahasiswa Program Studi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 
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ABSTRACT  

Management of Auditory Hallucinations in Mrs. S with a Medical 

Diagnosis of Unspecified Schizophrenia at the Social Rehabilitation 

Unit of Bina Laras Pasuruan 

Rizky Dianty Azizah1, Muhammad Ari Arfianto2 

Nursing Profession Study Program, Faculty of Health Sciences 

University of Muhammadiyah Malang, Bandungan Sutami Street 188A 

Malang City, East Java, Indonesia, 6514 

Background: Hallucinations are one of the symptoms often found in patients with 

mental disorders or can be called schizophrenia, where patients perceive a real or 

unreal event in the form of hallucinations in the form of words arranged in imperfect 

sentences. Therefore, this study aims to conduct management of auditory 

hallucinations with a medical diagnosis of schizophrenia. 

Method: This research method is used in the Final Scientific Work of Nurses with 

a case study approach. The author studies cases through the nursing process, namely 

assessment, determining nursing diagnoses, making nursing interventions, 

implementing nursing actions, and evaluating interventions. In the process of data 

collection, the author conducted interviews, observations, and documentation from 

the patient Mrs. S. 

Results: After conducting SP 1 - SP 4 for 11 days, the patient said he was able to 

control his hallucinations by doing daily activities. Objective data shows that the 

patient is able to control his hallucinations by doing daily activities by helping in 

the kitchen. So that planning is carried out with an evaluation of SP 1 - SP4 about 

controlling hallucinations. 

Discussion: Analysis of interventions with nursing diagnoses of auditory 

hallucinations that nurses do in the form of SP 1-4 hallucinations, the results are 

that the patient is able to explain the signs and symptoms of hallucinations, how to 

rebuke conversations and obediently take medication. So this intervention must be 

carried out routinely and is expected to provide an effect that is in accordance with 

the patient's complaints. 

Keywords: Management of Hallucination Management, Undetailed Schizophrenia 
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DAFTAR ISTILAH 

Skizofrenia : Gangguan mental yang memengaruhi perilaku, emosi, dan 

kemampuan komunikasi seseorang 

Psikosis : Gangguan mental berat yang menyebabkan seseorang sulit membedakan 

antara apa yang nyata dan apa yang tidak 

Simptomatik : Menunjukkan gejala atau menyangkut gejala tertentu. Gejala adalah 

apa yang dirasakan seseorang, yang dapat berupa tanda-tanda penyakit atau cedera 

Clozapine : Salah satu obat anti psikosis yang diberikan kepada penderita 

skizofrenia. Obat ini memiliki efek samping yang dapat merugikan sehingga hanya 

diberikan kepada pasien yang tidak membaik setelah menggunakan obat skizofrenia 

lainnya. 

Resinten : menunjukan posisi sebuah sikap untuk berperilaku bertahan, berusaha 

melawan, menentang atau upaya oposisi pada umumnya sikap ini tidak berdasarkan 

atau merujuk pada paham yang jelas. 

Antipsikotik : obat yang digunakan untuk mengobati psikosis, yaitu kondisi mental 

yang membuat seseorang sulit membedakan mana yang nyata dan mana yang tidak.  

Antagonisme dopamine : proses pemblokiran reseptor dopamin oleh obat, sehingga 

mencegah dopamin mengaktifkan sel-sel tertentu di otak dan tubuh. 

Dementia Praecox : istilah yang sudah tidak digunakan lagi untuk menggambarkan 

kondisi yang sekarang dikenal sebagai skizofrenia. 

Heterogeny : campuran dua zat atau lebih yang memiliki komposisi tidak merata, 

sehingga zat-zat penyusunnya masih dapat dibedakan. 

Hiperdopaminergik : kondisi hiperaktivitas reseptor dopaminergik yang dapat 

menyebabkan perilaku menyimpang. 
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