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ABSTRAK

Pemberian Aromaterapi Peppermint Untuk Mengurangi Mual dan Muntah
Pada Pasien Kanker Lidah yang Menjalani Kemoterapi di Ruang Semeru
Rumah Sakit Dr. Saiful Anwar Kota Malang

Meisya Budi Setio Utami!, Faqih Ruhyanudin, S.Kep., Ns., M.Kep. Sp. Kep. MB?

Latar Belakang: Kanker lidah merupakan salah satu jenis kanker yang dapat mempengaruhi organ
mulut khususnya pada lidah. Pasien kanker membutuhkan penatalaksanaan medis secara adekuat
salah satunya adalah dengan kemoterapi. Kemoterapi memiliki banyak efek samping, salah satu efek
samping yang paling umum adalah mual dan muntah. Sampai saat ini penderita kanker yang
mengalami mual muntah post kemoterapi umumnya hanya diberikan penanganan secara
farmakologis saja yaitu berupa pemberian antiemetik. Perlu adanya pilihan terapi lain yang efektif
dalam membantu mengurangi mual dan muntah post kemoterapi, salah satunya berupa pemberian
aromaterapi. Penulisan ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas pemberian aromaterapi
peppermint dalam mengurangi mual dan muntah pada pasien kanker lidah yang menjalani
kemoterapi.

Metode: Metode penelitian menggunakan laporan studi kasus pada pasien dengan kanker lidah
sesuai kaidah Proses Keperawatan yang menggunakan teknik pengumpulan data berupa wawancara,
observasi, dokumentasi, serta menggunakan instrument Index of Nausea, Vomiting, and Recthing
INVR. Analisa data yang digunakan adalah domain analisis dengan hasil yang akan mencakup
masalah keperawatan, intervensi keperawatan, dan evaluasi hasil.

Hasil: Implementasi pemberian aromaterapi peppermint kepada pasien menunjukkan penurunan
pada skala mual yang dirasakan. Oleh karena itu, aromaterapi peppermint dapat menjadi terapi
alternatif yang dapat digunakan untuk mengurangi mual dan muntah pada pasien kemoterapi.
Diskusi: Aromaterapi telah menjadi salah satu pendekatan komplementer yang menjamin dalam
mendukung perawatan khususnya pada pasien kanker lidah yang mengalami efek samping mual dan
muntah akibat pemberian kemoterapi. penggunaan aromaterapi peppermint dapat membantu
meredakan gejala tersebut melalui mekanisme stimulasi sistem limbik pada otak, yang memengaruhi
suasana hati dan respons tubuh terhadap stres.

Kata Kunci: Kanker lidah, Mual, Muntah, Aromaterapi Peppermint

"Mahasiswa Program Studi Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Malang
2Dosen Program Studi Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Malang
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ABSTRACT

Giving Peppermint Aromatherapy to Reduce Nausea and Vomiting in Tongue
Cancer Patients Undergoing Chemotherapy in Semeru Room
Dr. Saiful Anwar Hospital Malang City

Meisya Budi Setio Utami!, Faqih Ruhyanudin, S.Kep., Ns., M.Kep. Sp. Kep. MB?

Background: Tongue cancer is one type of cancer that can affect the oral organs, especially the
tongue. Cancer patients need adequate medical management, one of which is chemotherapy.
Chemotherapy has many side effects, one of the most common side effects is nausea and vomiting.
Until now, cancer patients who experience post-chemotherapy nausea and vomiting are generally
only given pharmacological treatment in the form of antiemetics. There needs to be other therapy
options that are effective in helping reduce post-chemotherapy nausea and vomiting, one of which
is in the form of aromatherapy. This writing aims to determine the effectiveness of peppermint
aromatherapy in reducing nausea and vomiting in tongue cancer patients undergoing chemotherapy.
Method: The research method uses case study reports on patients with tongue cancer according to
the Nursing Process rules using data collection techniques in the form of interviews, observation,
documentation, and using the INVR Index of Nausea, Vomiting, and Recthing instrument. The data
analysis used is domain analysis with results that will include nursing problems, nursing
interventions, and evaluation of results.

Results: The implementation of peppermint aromatherapy to patients showed a decrease in the scale
of nausea felt. Therefore, peppermint aromatherapy can be an alternative therapy that can be used
to reduce nausea and vomiting in chemotherapy patients.

Discussions: Aromatherapy has become one of the complementary approaches warranted in
supporting care, especially in tongue cancer patients who experience side effects of nausea and
vomiting due to chemotherapy administration. the use of peppermint aromatherapy can help relieve
these symptoms through the mechanism of stimulating the limbic system in the brain, which affects
mood and the body's response to stress.

Keywords: Tongue Cancer, Nausea, Vomiting, Peppermint Aromatherapy

IStudent of Nursing Profession Study Program, Faculty of Health Sciences,
University of Muhammadiyah Malang
2Lecturer of Nursing Profession Study Program, Faculty of Health Sciences,

University of Muhammadiyah Malang
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