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ABSTRAK 

Ivandhani, Mochammad Rifqi. 2024. Pengaruh Paparan Asap Rokok di 
Lingkungan Rumah terhadap Kejadian Faringitis Akut pada Balita di 
Klinik Anak Rumah Sakit Umum Universitas Muhammadiyah Malang. 
Tugas Akhir, Universitas Muhammadiyah Malang Fakultas Kedokteran, 
Viva Maiga Mahliafa Noor* 

 
Latar Belakang: Faringitis akut adalah peradangan pada lapisan faring yang 
ditandai dengan sakit tenggorokan dan eritema yang berumur kurang dari 15 hari. 
Faringitis akut kejadian umum yang terjadi pada 2-5% kunjungan rawat jalan anak. 
Pada tahun 2018, prevalensi infeksi saluran pernapasan akut (ISPA) yang termasuk 
faringitis akut di Indonesia adalah sebesar 9,3%. Badan Kesehatan Dunia (WHO) 
pada tahun 2018 menetapkan Indonesia dengan jumlah perokok terbesar ketujuh di 
dunia dan posisi kedua di Asia Tenggara. Seseorang yang sering terpapar asap 
rokok akan meningkatkan risiko mengalami faringitis terutama pada balita yang 
seringkali merupakan infeksi pertama serta sistem kekebalan tubuh yang belum 
optimal dan lumen pada saluran napas yang masih sempit. 
Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh paparan asap 
rokok di lingkungan rumah terhadap kejadian faringitis akut pada balita di klinik 
anak RSU UMM. 
Metode: Penelitian ini menggunakan metode penelitian observasional analitik 
dengan pendekatan cross sectional dengan pengambilan data kuesioner dan 
kemudian dianalisis melalui software SPSS versi 26 dengan menggunakan uji 
statistik Chi-square. 
Hasil: Didapatkan pengaruh antara paparan asap rokok di lingkungan rumah 
terhadap kejadian faringitis akut pada balita di klinik anak RSU UMM dengan nilai 
p-value = 0,036 (p<0,05). 
Kesimpulan: Terdapat pengaruh paparan asap rokok di lingkungan rumah terhadap 
kejadian faringitis akut pada balita di klinik anak RSU UMM 
 
Kata Kunci: Paparan asap rokok, faringitis akut, balita 
 
*dr., MMRS
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ABSTRACT 

Ivandhani, Mochammad Rifqi. 2024. The Effect of Tobacco Smoke Exposure in 
The Home Environment on the Incidence of Acute Pharyngitis in 
Toddlers at the Pediatric Clinic of the General Hospital of 
Muhammadiyah University of Malang. Thesis. Faculty of Medicine,  
University of Muhammadiyah Malang, Viva Maiga Mahliafa Noor* 

 
Background: Acute pharyngitis is an inflammation of the pharyngeal lining 
characterized by sore throat and erythema that is less than 15 days old. Acute 
pharyngitis is a common occurrence that occurs in 2-5% of pediatric outpatient 
visits. In 2018, the prevalence of acute respiratory infections (ARI) including acute 
pharyngitis in Indonesia was 9.3%. The World Health Organization (WHO) in 2018 
designated Indonesia with the seventh largest number of smokers in the world and 
the second position in Southeast Asia. A person who is frequently exposed to 
cigarette smoke will increase the risk of developing pharyngitis, especially in 
toddlers who are often the first infection as well as an immune system that is not 
yet optimal and the lumen of the airway is still narrow. 
Objective: This aim of this research is to determine the effect of tobacco smoke 
exposure in the home environment on the incidence of acute pharyngitis in toddlers 
at the UMM Hospital pediatric clinic. 
Methods: This research uses observational analytics with a cross sectional 
approach by collecting questionnaire data and then analysed through SPSS software 
version 26 using the Chi-square statistical test. 
Results: There was an effect of tobacco smoke exposure in the home environment 
on the incidence of acute pharyngitis in toddlers at the UMM Hospital pediatric 
clinic with a p-value = 0,036 (p<0,05). 
Conclusion: There was an influence of tobacco smoke exposure in the home 
environment on the incidence of acute pharyngitis in toddlers at the UMM Hospital 
pediatric clinic. 
 

Keywords: Tobacco smoke exposure, acute pharyngitis, toddlers 

 
*dr., MMRS 
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