
Penelitian observasional analitik dengan
pendekatan cross sectional dengan
pengambilan data melalui kuesioner dan
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statistik Chi-square.
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Faringitis akut adalah peradangan pada lapisan faring yang ditandai
dengan sakit tenggorokan dan eritema yang berumur kurang dari 15 hari.
Faringitis akut kejadian umum yang terjadi pada 2-5% kunjungan rawat
jalan anak. Badan Kesehatan Dunia (WHO) pada tahun 2018 menetapkan
Indonesia dengan jumlah perokok terbesar ketujuh di dunia dan posisi
kedua di Asia Tenggara. Seseorang yang sering terpapar asap rokok akan
meningkatkan risiko mengalami faringitis terutama pada balita yang
seringkali merupakan infeksi pertama serta sistem kekebalan tubuh yang
belum optimal dan lumen pada saluran napas yang masih sempit.
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Hasil uji chi-square menunjukkan
nilai chi-square sebesar 4,377
dengan nilai p sebesar 0,036.
Karena nilai p < 0,05, hal ini
menunjukkan bahwa terdapat
pengaruh yang signifikan secara
statistik antara paparan asap
rokok di lingkungan rumah dan
kejadian faringitis akut pada
balita.

Hasil Penelitian

Paparan asap rokok di
lingkungan rumah berpengaruh
terhadap kejadian faringitis akut
pada balita di klinik anak RSU
UMM.
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