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ABSTRAK 

 

Ahmad, Fadholah. 2024. Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Hasil 

OSCE (Objective Structured Clinical Examination) pada 

Mahasiswa Fakultas Kedokteran UMM. Fakultas Kedokteran.  

Universitass Muhammdadiyah Malang. Pembimbing: (1) Iwan Sys 

Indrawanto* 

 

Pendahuluan: Penderita cemas di Indonesia sebanyak 8,11 juta orang. 

Ditinjau lebih spesifik, tingkat kecemasan tertinggi ditemukan pada rentang 

usia remaja atau dewasa. Kecemasan berdampak negatif pada prestasi 

akademik mahasiswa, Meskipun dikatakan bahwan tingkat kecemasan 

yang rendah dapat memotivasi mahasiswa untuk mempersiapkan diri 

menghadapi ujian, tetapi tingkat kecemasan yang ekstrim justru mengubah 

status fisiologis dan psikologis yang mengganggu konsentrasi dan memori, 

menyebabkan prestasi akademik terhambat. Penelitian menunjukkan 

bahwa mahasiswa kedokteran lebih rentan terhadap depresi dan kecemasan 

dikarenakan jadwal perkuliahan yang padat dan kompleks.  

Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan antara tingkat 

kecemasan dengan hasil OSCE pada mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Muhammadiyah Malang.  

Metode penelitian ini adalah observasional analitik menggunakan 

pendekatan cross- sectional, dengan total 32 sampel mahasiswa yang dipilih 

melalui teknik simple random sampling menggunakan kuisioner yang 

memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Data di analisis secara univariat dan 

bivariat menggunakan uji statistik chi- square menggunakan software SPSS 

versi 26.  

Hasil uji statistik menunjukkan tidak ada hubungan signifikan antara 

tingkat kecemasan dengan hasil OSCE dengan nilai p-value 0.317. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara tingkat kecemasan dengan hasil OSCE pada mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang. 

Kata kunci: Kecemasan, OSCE, Mahasiswa, Fakultas Kedokteran 

Universitas Muhammadiyah Malang. 

 
 

*Dosen Departemen Psikiatri, Fakultas Kedokteran Universitas 

Muhammadiyah Malang 
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ABSTRACT 

 

Ahmad, Fadholah. 2024. The Relationship Between Anxiety Levels and 

OSCE (Objective Structured Clinical Examination) Results on 

Medical Students of Universitas Muhammadiyah Malang. Faculty 

of Medicine. Universitas Muhammadiyah Malang. Supervisor: (1) 

Iwan Sys Indrawanto* 

 

Background: There are 8.11 million people with anxiety in Indonesia. 

Specifically, the highest levels of anxiety are found in the adolescent and 

young adult age groups. Anxiety negatively impacts academic performance. 

While it is said that low levels of anxiety can motivate students to prepare for 

exams, extreme anxiety levels, on the other hand, alter physiological and 

psychological states, disrupting concentration and memory, which hinders 

academic achievement. Research shows that medical students are more 

vulnerable to depression and anxiety due to their demanding and complex 

study schedules. 

Objective: To determine the relationship between anxiety levels and OSCE 

results on medical students at Universitas Muhammadiyah Malang.  

Method: This study is an analytical observational study using a cross-

sectional approach, with a total of 32 samples selected through simple 

random sampling using a questionnaire that meets the inclusion and 

exclusion criteria. Data were analyzed univariately and bivariately using the 

chi-square statistical test with SPSS version 26 software.  

Result: The statistical test results showed no significant relationship between 

anxiety levels and OSCE results with a p-value of 0.317.  

Conclusion: The conclusion of this study is that there is no significant 

relationship between anxiety levels and OSCE results on medical students at 

Universitas Muhammadiyah Malang. 

Keywords: Anxiety, OSCE, Students, Faculty of Medicine, Universitas 

Muhammadiyah Malang. 

 
 

*Lecturer, Department of Psychiatry, Faculy of Medicine, Universitas 

Muhammadiyah Malang 
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