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ABSTRAK
Analisis Intervensi Terapi Musik Terhadap Perilaku kekerasan Pada Tn S
dengan Skizofrenia di UPT. Rehabilitasi Sosial Bina Laras Pasuruan: Studi
Kasus

Bella Yunia Citra Nandasari', Sri Widowati, 5.Kep., M.Kep®
Program Studi Profesi Ners, Fakultas Ilmu Kesehatan,
Universitas Muhammadiyah Malang
Jalan Bendungan Sutami |88A
Kota Malang, Jawa Timur, Indonesia, 65145
Penulis korespondensi: Bellayvunia@webmail.umm. ac.id

Latar Belakang: Skizofrenia merupakan gangguan mental yang menyebabkan
distorsi dalam pola pikir, yang kemudian menghasilkan pikiran yang sangat tidak
biasa, emosi, dan perilaku yang bisa berujung pada tindakan perilaku kekerasan.
Penangananan perilaku kekerasan menggunakan strategi pelaksanaan perilakn
kekerasan selain itu dengan terapi musik yvang merupakan salah satu teknik
relaksasi untuk mengurangi agresivitas, memberikan ketenangan, meningkatkan
dan mempertahankan kesehatan pasien, mengatur emosi, serta menyembuhkan
gangguan psikologis. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas terapi
musik dalam menurunkan emosi dan agresivitas pasien perilaku kekerasan
Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi kasus pada pasien Tn. S berusia
49 tahun dengan Perilaku kekerasan di UPT. Rehabilitasi Sosial Bina Laras
Pasuruan. Terapi musik dilakukan selama dua hari berturut-turut, masing-masing
selama 5 menit. Lembar observasi evaluasi SOAP dari format pengkajian
keperawatan jiwa yang telah disediakan dari instansi Universitas Muhammadiyah
Malang Fakultas Ilmu Kesehatan dan Standar Luaran Keperawatan Indonesia
(SLKI) digunakan untuk observasi sebelum dan sesudah diberikan intervensi.
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa Setelah diberikan 5P-1 sampai SP-4
dan terapi music data subyektif pasien mengatakan bahwa dirinya sudah mampu
mengontrol emosi dan pasien juga mengatakan sudah mampu mengontrol perilaku
kekerasan dengan melakukan kegiatan harian yang sudah dijadwalkan.
Kesimpulan: Pemberian terapi music ini efektif dalam penurunan verbalisasi
umpatan tetapi keterbatasan fasilitas vang dimiliki oleh UPT serta tidak adanya
Jfollow up atau observasi lebih lanjut vang dapat dilakukan oleh UPT setelahnya
menjadi hambatan dalam keberlanjutan pemberian terapi music ini

Kata Kunci: Terapi Musik, Skizofrenia, Perilaku kekerasan

"Mahasiswa Program Studi Profesi Mers, Fakultas [Imu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Malang
?Dosen Program Studi Profesi Ners, Fakultas llmu Kesehatan, Universitas Muhammadivah Malang
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ABSTRACT

Analysis of Music Therapy Intervention on Violent Behavior in Mr. 8§
with Schizophrenia at UPT. Bina Laras Pasuruan Social Rehabilitation:
A Case Study

Bella Yunia Citra Nandasari', Sri Widowati, S.Kep., M. Kep®
Program Studi Profesi Ners, Fakultas [lmu Kesehatan,
Universitas Muhammadiyah Malang
Jalan Bendungan Sutami 188A
Kota Malang, Jawa Timur, Indonesia, 653145
Penulis korespondensi: Bellayvuniaf@webmail.umm.ac.id

Introduction: Schizophrenia is a mental disorder that causes distortion in thought
patterns, which then results in very unusual thoughts, emotions, and behaviors that
can lead to wiolent behavior. Handling violent behavior uses a strategy for
implementing violent behavior in addition to music therapy which 1s a relaxation
technique to reduce aggression, provide calm, improve and maintain patient health,
regulate emotions, and cure psychological disorders. This study aims to analyze the
effectiveness of music therapy in reducing emotions and aggression in violent
behavior patients.

Methods: This study used a case study design on a patient Mr. S aged 49 years with
violent behavior at UPT. Social Rehabilitation Bina Laras Pasurnan. Music therapy
was carried out for two consecutive days, each for 5 minutes. The SOAP evaluation
observation sheet from the psychiatric nursing assessment format provided by the
University of Muhammadiyvah Malang, Faculty of Health Sciences and the
Indonesian Nursing Outcome Standards (SLKI) were used for observation before
and after the intervention was given.

Results: The results of the study showed that after being given SP-1 to SP-4 and
music therapy, subjective data from the patient stated that he was able to control his
emotions and the patient also stated that he was able to control violent behavior by
carrying out scheduled daily activities.

Conclusion: Providing music therapy is effective in reducing verbalization of
swearing, but the limited facilities owned by the UPT and the lack of follow-up or
further observation that can be carried out by the UPT afterwards are obstacles to
the continuation of providing this music therapy.

Kevwords: Music Therapy, Schizophrenia, Violent Behavior

'Mahasiswa Program Studi Profesi Ners, Fakultas [lmu Keschatan, Universitas Muhammadiyah Malang
*Dosen Program Studi Profesi Ners, Fakultas [lmu Kesehatan, Universitas Muhammadivah Malang
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Fax. (0341) $82060 Malang 65145

KARTU KENDALI
DETEKSI PLAGIASI
Nama : Bella Yunia Citra Nandasan
NIM £ 202320460111122
Program Studi - Profesi Ners
Bidang Minat : Keperawatan Jiwa
Dosen pembimbing 1 : Sri Widowati, S Kep,, M.Kep
Dosen pembimbing 2
Judul Naskah -
Nilai Hasil Deteksi
No Jenis Naskah mix 1 o ) 3
Tgl | Paraf | Hasil Paraf | Hasil | Tgl | Paraf | Hasil
Bab |
{pendahuluan)
Bab 2
(tinjaun pustaka)
Bab 3 X
(laporan kasus 25% %,1 ~
kelolaan utama) 'Z.“ A
Bab 4
(analisis situas:)
Bab 5 .
(penutup, kesimpulan
dan saran) = |
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